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Gemeinsames Ziel von Haupt- und Ehrenamt

Die Lebensqualitat von Menschen mit einer
lebensbedrohenden Erkrankung und ihren Angehdrigen
und Freunde, zu verbessern oder zu erhalten.

Es ist Sorge zu tragen, dass Sterbende nicht nur
medizinische Versorgung zukommt, sondern dass
Zuwendung, Liebe und Seelsorge in ihrer urspringlichen
Bedeutung bewahrt bleiben.
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Vermittlungen

Krankenh&ausern

Palliativstationen

Hausarzten

Seniorenzentren/ Behinderteneinrichtungen
Pflegedienste

Pflegestutzpunkte

Erkrankte

Angehorige

SAPV Team

Andere Hospizdienste

£
cai : Caritasverband Mosel-E ifel-Hunsriick e, V.



Erstkontakt zu den Betroffenen

beim Erstgesprach wird eine ausfuhrliche Anamnese/Biografie erstellt, um die
Bedurfnisse und Wiinsche der Menschen zu ermitteln.

(Physische, Psychische, Soziale, Spirituelle Dimension)

Beratung und Unterstutzung bedurfnisorientierter Hilfen.

Auf Wunsch enge Vernetzung mit andere Institutionen und Menschen.

Unterstitzende Angebote, zur alternativen Moglichkeiten, wenn die
Versorgung zu Hause nicht gewahrleistet ist.
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Sozial-
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Palliative Symptomkontrolle

Symptomkontrolle z.B.:
Schmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Luftnot, Angst, Unruhe,
Obstipation, Juckreiz,

Bei Verschlechterung der Symptome, Kontaktaufnahme zu Arzten und
Schmerztherapeuten.

Krisenplane werden mit den Arzten erarbeitet und bereitgestellt,
damit der Patient nicht unnétig am Wochenende oder Feiertagen in
Krankenhaus muss.

Vorbereitung der Angehoérigen und des Betroffenen auf typische
Krisensituationen am Lebensende.
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Individuelle palliativ-pflegerische Versorgung

Anleitung der Angehdorigen zur individuelle Mundpflege.
Spezielle Hilfsmittel werden zur Verfigung gestelit.

Vermittelnde Gesprache in der Familie werden angeboten.
Spezielle Lagerungen, Hautpflege, Wundversorgung, Erndhrung

symptomorientierte Aromapflege und Wickelauflagen.
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Individuelle hospizliche Begleitung

Qualifizierte Ehrenamtliche Hospizhelfer werden bedarfsorientiert
eingesetzt.

1x-2x wochentlich 2-3 Std, nach Absprache.

In Akutsituationen und Sterbephase besuchen sie die Familien nach
Wunsch auch o6fter

Sie leisten kleine Handgriffe oder sitzen still am Bett , hGren zu oder
sprechen ein Gebet.
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Gemeinsam unterwegs

Begleitung, regelmaliger Austausch

Regelmaldige Supervision

Regelmaldige Gruppentreffen

Fort-und Weiterbildung

Qualifizierte 1 jahrige Ausbildung der Ehrenamtlichen
Hospizhelfer/Innen
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Angebote und Hilfen durch das Haupt-und Ehrenamt
sind fur alle Beteiligten kostenlos.
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
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