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Basisdaten

36 
Landkreise 

und 
kreisfreie 
Städte in 

Rheinland-
Pfalz

Quelle: Statistisches Landesamt RLP, 
2010, Statistische Analyse, Nr. 16
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Basisdaten

Bevölkerungsveränderung seit 1970

Quelle: Statistisches Landesamt RLP, 2012, Statistische Analyse, Nr. 25

Im Land Rheinland-Pfalz  ist die Anzahl der Menschen bis zum Jahr 2000 
gewachsen und hat sich danach verringert. Im Kreis Cochem-Zell 

schwankte die Bevölkerungsanzahl bis zum Jahr 2000, ab dem Jahr 2000 
kam es – wie auch im Land - zu einer Bevölkerungsabnahme.
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Basisdaten

Bevölkerungs-
entwicklung in 
Rheinland-Pfalz

von 2000 bis 2010

–
Im Kreis Cochem-Zell

hat sie um 3-6 % 
(3,4 %) abgenommen 

Quelle: Statistisches Landesamt RLP, 
2012, Statistische Analyse, Nr. 25
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Basisdaten

Bevölkerungs-
entwicklung in 
Rheinland-Pfalz

von 2010 bis 2030

(mittlere Variante)

Im Kreis 
Cochem-Zell wird 

die Bevölkerung um
12% (11,8%) 
abnehmen

Quelle: Statistisches Landesamt RLP, 
2012, Statistische Analyse, Nr. 25
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Basisdaten

Bevölkerungsveränderung bis 2060

Quelle: Statistisches Landesamt RLP, 2012, Statistische Analyse, Nr. 25

Bis 2060 wird sich die Zahl der in Rheinland-Pfalz lebenden Menschen in der 
mittleren Variante* der Vorausberechnung um etwa 21 % reduzieren. 

Im Kreis Cochem-Zell wird die berechnete Abnahme
bis 2060 rund 28 % betragen.

*es gibt drei Varianten: untere, mittlere, obere Variante
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Basisdaten

Bevölkerung 2000 und 2010 nach Altersguppen

Quelle: Statistisches Landesamt RLP, 2012, Statistische Analyse, Nr. 25

Im Kreis Cochem-Zell hat sich der Anteil der über 80jährigen
und älteren Menschen überdurchschnittlich entwickelt.



_____________________________________________________________________________________________________________           
Regionale Pflegekonferenz      � Fachkräftemangel Pflege    � 25.09.2013       � Satz 2 / Folie  11      � © dip 2013 

Basisdaten: Bevölkerungsentwicklung nach Altersgruppen in der Region

<
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Basisdaten: Bevölkerungsentwicklung nach Altersgruppen in der Region

Quelle: Statistisches Landesamt RLP, 2012, Statistische Analyse, Nr. 25

Zum Vergleich:

Basisjahr 2010

Rheinland-Pfalz:

14,9

5,6 

Zum Vergleich:
Rheinland-Pfalz:

2030 2060

20,5 19,2

8,2 14,5

Anteile in %
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1. Im Kreis Cochem-Zell sind heute schon 6,7 % der 
Bevölkerung über 80 Jahre und älter! Das sind mehr 
als 4.250 über 80jährige alleine in dieser Region! 

2. Bis zum Jahr 2030 wird diese Zahl auf über 5.300 
Personen ansteigen und bis zum Jahr 2060 
dann weiter auf ca. 7.800 ältere Menschen.

Basisdaten: Bevölkerungsentwicklung nach 
Altersgruppen in der Region
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Zusammenfassung:

Bevölkerungsentwicklung in der Region

1. Bevölkerung nimmt überdurchschnittlich ab: Für die kommenden 
Jahre und Jahrzehnte ist für die Region im Vergleich zum Landes-
durchschnitt eine überdurchschnittliche Bevölkerungsabnahme 
prognostiziert.

2. Anteil älterer Menschen nimmt überdurchschnittlich zu: In der 
Region leben zurzeit bereits überdurchschnittlich viele über 
65jährige. Auch für die kommenden Jahre und Jahrzehnte ist mit 
einem überdurchschnittlichen Anstieg in diesem Alterssegment zu 
rechnen.

3. Ungünstiger Quotient: Für die Region ergibt sich ein ungünstiger 
Quotient aus überproportionaler Bevölkerungsabnahme und 
überdurchschnittlicher Zunahme an Hochbetagten.
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Eckdaten Pflegestatistik 2011
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Eckdaten Pflegestatistik 2011

Quelle: Eigene Darstellung 2013
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Eckdaten Pflegestatistik 2011

1. Zunehmende Pflegebedürftigkeit: Laut Pflegestatistik von 2011 gab es 
bundesweit 2,5 Mio. Pflegebedürftige. Bis 2030 steigt die Zahl weiter auf 
fast 3,4 Mio. Menschen an.

2. Pflegende Angehörige sind größter Pflegedienst der Nation: 
70% der Pflegebedürftigen werden heute zuhause versorgt. Das sind 1,76 
Mio. Menschen. Wir gehen heute von rund 3 Mio. pflegenden und 
helfenden Angehörigen in Deutschland aus.

3. Tendenz zur professionellen Pflege hält an:
Seit 1999 ist die Zahl der Pflegebedürftigen, die zuhause einen Pflegedienst 
benötigten um rund 39% auf 576.000 Menschen gestiegen.

4. Heimsog-Effekt  hält an:
Heute werden mehr als 743.000 Pflegebedürftige stationär versorgt. Das 
sind 180.000 Menschen mehr als noch 1999 oder rund 30% mehr. Der
Rückgang des  Anteil  an Pflegebedürftigen in der stationären Versorgung 
seit 2009 hängt mit dem Einrechnen von nicht-eingestuften Pflegebe-
dürftigen zusammen.
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Grundlage: Pflegestatistik 2011

unterdurchschnittlich!
(RLP 21%)
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Grundlage: Pflegestatistik 2011

überdurchschnittlich!
(RLP 28%)
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Grundlage: Pflegestatistik 2011

durchschnittlich
(RLP 51%)

(aber Hinweis auf 
statistische Fehler!)
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Regionalsteckbrief Pflegestatistik I: 
Pflegebedürftige

Kreis Cochem-Zell - RLP

Jahr insgesamt Amb. Pflege Stationäre Pflege Pflegegeld

zusammen Vollstationäre 
Dauerpflege

Ende 2003 1.896 363 (19%) 573 (30%) 565 960 ( 51%)

Ende 2011 2.521 461 (18%) 757 (30%) 734 1.303 (52%)

Veränd. + 625 + 98 + 184 + 169 + 343

Veränd. + 33 % + 27 % + 32,1 % + 29,9 % + 35,7 %

RLP 2003 94.754 18.804 (20%) 27.829 (29%) 26.861 48.121 (51%)

RLP 2011 112.743 23.284 (21%) 32.017 (28%) 31.278 57.442 (51%)

Veränd. 17.989 4.480 4.188 4.417 9.321

Veränd. + 19,0 % + 23,8 % + 15,0 % + 16,4 % + 19,4 %
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Quelle: Pflegestatistik 2011 * (Hinweis auf statistische Überzeichnung) 
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Jahr Ambulante 
Dienste

Personal in 
Amb. Diensten

Heime Plätze 
insgesamt

Personal in 
Heimen

Ende 2003 6 155 10 679 507

Ende 2011 9 366 13 892 702

Veränd. + 3 + 211 + 3 + 213 + 195

veränd. + 50 % 136,1 % 30 % + 31,4 % + 38,5 %

RLP 2003 376 7.883 410 34.174 24.693

RLP 2011 446 11.667 472 39.991 30.900

Veränd. + 70 3.784 + 62 + 5.817 + 6.207

veränd. + 18,6 % + 48,0 % + 15,1 % + 17,0 % + 25,1%

Regionalsteckbrief Pflegestatistik II:
Ambulante Dienste/ Heime/ Personal

Kreis Cochem-Zell - RLP
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Quelle: Pflegestatistik 2011
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Zusammenfassung:

Pflegestatistik in der Region

1. Überdurchschnittlich viele Pflegebedürftige:
In der Region gibt es bereits heute im Vergleich zu RLP mit 4% der Bevölkerung 
überdurchschnittlich viele Pflegebedürftige (2,8% in RLP).

2. Ambulante Versorgung ist unterdurchschnittlich:
In der Region werden im Vergleich zum Land unterdurchschnittlich viele 
Pflegebedürftige ambulant versorgt. In den vergangenen acht Jahren ist die
absolute Anzahl der ambulant versorgten Pflegebedürftigen jedoch um 27% 
angestiegen und damit stärker als im Landesdurchschnitt. Korrespondierend dazu 
ist die Anzahl der ambulanten Dienste und des Personals stark angestiegen.

3. Anteil stationärer Versorgung ist leicht überdurchschnittlich:
In der Region werden etwas mehr Pflegebedürftige stationär versorgt als im 
Landesdurchschnitt. In den vergangenen acht Jahren hat zudem die Anzahl der 
Einrichtungen des Personals überdurchschnittlich zugenommen.

4. Anteil an Pflegegeldempfängern ist im Landesdurchschnitt:
Der Anteil der Pflegegeldempfänger ist im Landesdurchschnitt. Die absolute Anzahl 
an Pflegegeldempfängern ist in den vergangenen acht Jahren jedoch um fast 40% 
gestiegen! 
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