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Netzwerk-
arbeit

Präventiver Hausbesuch

Öffentlichkeits-
arbeit

3 Hauptaufgaben der Arbeit der 
Gemeindeschwesterplus
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Zugangswege und Kontaktaufnahme zur Gemeindeschwesterplus 

• Pressearbeit

• Internetpräsenz

• Mund-zu-Mund Propaganda

• Vorstellung bei Veranstaltungen

• Vermittlung durch Netzwerkpartner…

Präventiver Hausbesuch
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➢Telefonate: 1221

mit Netzwerkpartnern, Klienten, Angehörigen, KK, 
Sozialdiensten,…

➢Hausbesuche: 303

davon 118 von April 2022 bis Dezember 2022,
185 von Januar 2023 bis Oktober 2023

durchgeführt bei 242 Seniorinnen und Senioren

➢Weitervermittlung: 38

an Pflegestützpunkte, Anbieter von Hausnotrufsystemen,…

Präventiver Hausbesuch

Zahlen von April 2022 bis Oktober 2023:
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Präventive Hausbesuche
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Ortschaften in denen 
bereits präventive 
Hausbesuche 
stattgefunden haben



Januar 2021 – März 2022 

Verteilung der präventiven Hausbesuche nach 
Verbandsgemeinden
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April 2022 – Oktober 2023

42%

36%

7%

15%

VG Kaisersesch

VG Cochem

VG Ulmen

VG Zell

34%

34%

21%

11%

VG Kaisersesch

VG Cochem

VG Ulmen

VG Zell



Häufigkeit der präventiven Hausbesuche

Januar 2021 – März 2022 April 2022 – Oktober 2023
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28%

40%

32% einmalig

nach Absprache

regelmäßig 68%

25%

7%
einmalig

nach Absprache

regelmäßig



• die intensive und regelmäßige Betreuung hat abgenommen, da die 
Menschen sich wieder vermehrt treffen können und Freizeitangebote 
stattfinden

• vermehrte Netzwerkarbeit, Pressearbeit und Seniorennachmittage 
sorgen für mehr Bekanntheit, dadurch steigt die Anzahl der 
präventiven Hausbesuche an

Veränderungen bei den präventiven 
Hausbesuchen 2022 / 2023
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Altersstruktur der Klienten beim 
präventiven Hausbesuch
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23%

43%

28%

6%
unter 80 Jahre

80 bis 84 Jahre

85 bis 89 Jahre

90 Jahre und älter



Geschlecht der Klienten beim 
präventiven Hausbesuch
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67%

33%

weiblich

männlich



• Pressearbeit
• aktuelle Informationen rund um die Gemeindeschwesterplus, 

Terminankündigungen von Aktivitäten und Presseartikel darüber

• Bewegungsangebote 

• Vorstellung des Landesprogramms „Gemeindeschwesterplus“ bei 
Veranstaltungen der Ortsgemeinden und Treffen mit 
Kooperationspartnern 

Öffentlichkeitsarbeit
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Vorstellung des Landesprogramms 
„Gemeindeschwesterplus“ und durchgeführte 
Bewegungsangebote
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Bewegungsangebot

Vorstellung



• Austausch mit den hauptamtlichen Bürgermeistern und Mitarbeitern der Verbandsgemeinden

• Kontaktaufnahme mit verschiedenen Orts- und Stadtbürgermeistern

• Zusammenarbeit mit dem MGH Kaisersesch

• mitwirken bei der regionalen Pflegekonferenz und deren Unterarbeitsgruppen

• Kontakt zu den in der ehrenamtlichen Seniorenarbeit tätige Menschen in den Ortsgemeinden

• Pflegestützpunkte

• Ambulante Pflegedienste

• Sanitätshäuser

• VDK, DRK

• Krankenpflegeschule Cochem

• Krankenhaussozialdienste

• Bewegungsmanager des Landkreises/TV Cochem

• Caritas TreffPunkt Karden und Zell

• LZG und Bewegungsbegleiter

• Landesmedienanstalt und Digitalbotschafter

• Fachkräftetagung/ Netzwerktreffen der Gemeindeschwesternplus

• …

Netzwerkarbeit
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• Treffen sind wieder in Präsenz möglich

• Seniorennachmittage und Gruppenangebote sind angelaufen

• der Großteil der Senioren möchte wieder aktiv an Angeboten 
teilnehmen und diese werden sehr gut genutzt

• dadurch sind weniger dauerhafte Einzelbetreuungen durch die 
Gemeindeschwesternplus nötig

Erkennbare Veränderungen 
2022 / 2023
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• Fortsetzung der Vorstellung der Arbeit der Gemeindeschwesterplus bei 
Veranstaltungen, um möglichst viele Menschen der Zielgruppe zu 
erreichen

• Informationsveranstaltungen über die Ausbildung und Arbeit der 
Digitalbotschafter und Bewegungsbegleiter zur Gewinnung von neuen 
Ehrenamtlichen in diesen Bereichen

Ausblick 2023 / 2024
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• Organisation von Schulungs- und Kommunikationsangeboten (Runder 
Tisch) für Bewegungsbegleiter im Landkreis Cochem-Zell in 
Kooperation mit Netzwerkpartnern

• Aufrechterhaltung und weiterer Ausbau des präventiven Hausbesuchs 
und des Beratungsangebots, sowie des monatlich stattfindenden 
Bewegungsangebots an wechselnden Standorten im Landkreis 
Cochem-Zell

• …

Ausblick 2023 / 2024
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Kontakt 

Margit Klein
Zuständigkeitsbereich: 

VG Cochem, Binningen, Brohl, Dünfus, Forst(Eifel), Möntenich, Roes

Kreisverwaltung Cochem-Zell

Fachbereich Soziale Hilfen

Gemeindeschwesterplus

Endertplatz 2

56812 Cochem

Tel: 02671/61-805

Fax: 02671/ 615805

gemeindeschwesterplus@cochem-zell.de

Diana Scholten-Schwab
Zuständigkeitsbereich: 

VG Kaisersesch ohne „Forster Kirchspiel“, VG Ulmen, VG Zell,        Ediger-Eller und 
Bremm

Kreisverwaltung Cochem-Zell

Fachbereich Soziale Hilfen

Gemeindeschwesterplus

Endertplatz 2

56812 Cochem

Tel: 02671/61-804

Fax: 02671/61-5804

gemeindeschwesterplus@cochem-zell.de
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