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09.05.2025- Programm-Alf

Aktionstage rund um die Pflege - fir Ausbildung, Wieder- und Quereinstieg

Eine Ausbildung und Karriere in der Pflege ist alles andere als langweilig! Die Aktionstage Pflege 2025
werden von der Zukunftsallianz CochemZell (ZaC) in Zusammenarbeit mit der Regionalen Pflegekon-
ferenz durchgefihrt und informieren umfassend lGber die Arbeit in Pflegeberufen.

Termin:

Freitag, 09. Mai 2025, 09:00 - 12:30 Uhr

Seniorenzentrum St Josefsheim, Wittlicher Str. 1, 56859 Alf

Programm:

« Station 1:Was erwartet mich im Pflegeberuf?

Infos dber Ausbildung, Aufstiegsmaglichkeiten,
Gehalt...

» Station 2: Was ist Behandlungspflege? Sauer-
stoffsattigung und Blutdruck messen...

«  Station 3: Wie ist es ein alter Mensch zu sein?
Eigenerfahrung mit dem Alterssimulations-
anzug

Station 4: Was geht es mich an? Infos
lber Organspende und Hygiene

Station 5: Wie nehmen demente Men-
schen ihre Umwelt wahr? Eigenerfahrung
Demenzparcour

Station 6: Tagespflege - was ist das?
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Schiilerinnen und Schiiler
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Rhein-Zeitung Kreis Cochem-Zell
]Rba’n-Seittmg Freitag, 23 Mai 2025 GERADE DESHALB.

und [hre Helmatausgaben Se“_e 1 ?

Freitag, 23. Mai 2025, Rhein-Zeitung Kreis Cochem-Zell, Seite 17 c 0 c H E M ZE I' I'

Zeller Schiiler testen Pflegeberufe
in der Praxis

E L # kg i .
Auch in das Thema ,Erste Hilfe* wurden die Schiler unter Aufsicht von einem Altenpfleger einge-
weiht.

Integrierte Gesamtschule in 5t. Josefsheim zu Gast — Positive Stimmen von allen Seiten

AlffZell. Acht- und Neuntklassler der Integrierten Gesamtschule (IGS) Zell haben vor Kur-
zem an einem Pflegeaktionstag im Seniorenzentrum St. Josef in Alf teilgenommen. Ziel der

m " . o " L " v - - 5 oma
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12.05.2025- Programm-Cochem COCHEMZELL

Aktionstage rund um die Pflege - fur Ausbildung, Wieder- und Quereinstieg

Eine Ausbildung und Karriere in der Pflege ist alles andere als langweilig! Die Aktionstage Pflege 2025
werden von der Zukunftsallianz CochemZell (ZaC) in Zusammenarbeit mit der Regionalen Pflegekon-
ferenz durchgefiihrt und informieren umfassend iliber die Arbeit in Pflegeberufen.

Termin:
., Montag, 12. Mal 2025, 08:00- 13:30 Uhr Q
~ Pro Seniore Resjdenz, Im Briihl 12-14, 56812 Cochem

Programm / Stationen: Schiilerinnen und Schiiler

» Blutzuckermessung - Erinnerungskisten

- Demenzparcours - Tabletten richten

- Ageman - Koch- und Backgruppe, bei der die Schiiler
»  Tremurmodell in den direkten Austausch mit den Senioren
- Aromapflegestation mit Herstellung eines gehen kénnen.

eigenen Aromapflegesticks

Alle Schiiler erhalten zum Start am Morgen einen Vitalpass mit Laufzettel, den sie sich an den verschie-
denen Stationen in der Residenz abzeichnen lassen.
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14.05.2025- Programm-Treis-Karden

Aktionstage rund um die Pflege - fir Ausbildung, Wieder- und Quereinstieg

Eine Ausbildung und Karriere in der Pflege ist alles andere als langweilig! Die Aktionstage Pflege 2025
werden von der Zukunftsallianz CochemZell (ZaC) in Zusammenarbeit mit der Regionalen Pflegekon-
ferenz durchgefiihrt und informieren umfassend iiber die Arbeit in Pflegeberufen.

Termin:

Mittwoch, 14. Mai 2025, 08:30 - 12:00 Uhr
Seniorenstift St. Katharina, Am Plenzer 18, 56253 Treis-Karden

Programm / Stationen:

- Tovertafel flir Menschen mit Demenz - Medikamentenmanagement
(Wohnbereich 5t. Rosa) » Vorstellung der Ausbildung und Karriere-

- Rollator-Parcours, Gesellschaftsspiele mdglichkeiten

»  RR-und BZ-Messung, Pflegepuppe - Vortrag Demenz

» Alltagsanzug » Vorstellung stationdre / ambulante Pflege

+ Demenz-Parcours und Essen anreichen
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23.05.2025- Programm-Kaisersesch

Aktionstage rund um die Pflege - fUr Ausbildung, Wieder- und Quereinstieg

Eine Ausbildung und Karriere in der Pflege ist alles andere als langweilig! Die Aktionstage Pflege 2025
werden von der Zukunftsallianz CochemZell (ZaC) in Zusammenarbeit mit der Regionalen Pflegekon-
ferenz durchgefiihrt und informieren umfassend liber die Arbeit in Pflegeberufen.

Termin:

Freitag, 23. Mai 2025, 08:30 - 12:00 Uhr
Seniorenzentrum St. Josef, Im Bliesblink 9-11, 56759 Kaisersesch

Programm / Stationen:

» BZ-Kontrollen und Insulin-Injektion - Demenzparcours

» Blutdruckmessung - Ageman, Informationen zum Thema Ausbildung

« Schwarzlichtlampe / Handedesinfektion » Angebot verschiedener Brillen fiir Sehbeein-

- Notfallwundversorgung trachtigung

» Aufklarung zur Organspende (Ausgabe Organ- - Mobilisation mit Aufstehhilfen (Lifter)
spendeausweis) - Rollstuhlparcours
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Feedbackbogen

Besucher
Teilnahmen
Rucklaufe

Abbrecher
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Anzahl Quote
167 -
48 37,21%
40 83,33%
3 16,67%



Bewerten Sie von 1 = sehr gut bis 5 = sehr schlecht

Wie hat dir der Aktionstag gefallen ?

Wie hat dir der Aktionstag
gefallen ?

0 10 20 30 40 20
Haufigkeit in %

powered by www.lamapoll de
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60

I Wert: 1
I Wert: 2
B wert: 3
H Wert 4
Hl Wert 5
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Halfigkeitin %
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In welcher Klasse bist du aktuell?

2%

5. Klasse

9. Klasse

10. Klasse Berufsreife

powered by www.lamapoll.de

Berufsschule

2%

sonstiges
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Feedbackbogen

Halfigkeitin %
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Fiir welchen Standort geben Sie ihr Feedback ab?

Alf

Cochem Treis-Karden

powered by www.lamapoll.de

Kaisersesch
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Halfigkeitin %
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Kénntest du dir vorstellen eine Ausbildung im Bereich Pflege zu absolvieren?

powered by www.lamapoll.de

Mein
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Halfigkeitin %
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Wiirdest du in den Ferien ein ldngeres Praktikum im Bereich Pflege machen?

powered by www.lamapoll.de

Mein
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Fraktikum

Ausbildung

Brauchst du weitere Hilfen, Tipps oder Unterstiitzung rund um Ausbildung und
Praktikum?

0 20 40 60 80

Hauflgkeit in %

powered by www.lamapoll de
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Haufigkeitin %
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Wie fanden deine Eltern die Idee mitzumachen?

A B C

powered by www lamapoll de
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I O - sonstiges
I C - Es warihnen
egal.

I G - Sie waren eher
skeptisch, aber
einverstanden.

B - - Sie fanden die
Idee gut / sehr gut.



Feedback-Teilnehmende

» Die Gastgeber (Alf) haben ganz toll organisiert. Die Schiler haben viel Zeit gehabt ihre Erlebnisse zu
teilen Und Erfahrungen ZU Sammeln. (Ambulanter Pflegedienst "CuraSana,,)

* im Namen von St. Martin mochte ich zurlickmelden, dass wir die Veranstaltung in Kaisersesch als
positiv erlebt haben. Es herrschte eine offene und angenehme Atmosphare und auch die Organisation
gemeinsam mit den andern beteiligten Einrichtungen war konstruktiv und gut. Ich finde es auch super,
dass im Vorfeld durch Frau Neises und Sie Kontakte zu den Schulen hergestellt und koordiniert wurden.
Fir uns als Einrichtungen ware es im Alleingang sicher schwierig geworden die Veranstaltung in einem
solchen Rahmen auf die Beine zu stellen. Dieses Jahr ist mir auf gefallen, dass viele Schulerinnen und
Schiler die vor Ort waren in ihrer Zukunftsplanung schon sehr gefestigt waren oder bereits einen
Ausbildungsplatz hatten. Vielleicht ware es zu Uberlegen, die Aktionstage beim nachsten Mal etwas
friiher (Herbst / Winter) stattfinden zu lassen? Dann ware es fir die Betriebe ggf. noch besser moglich
Bewerberinnen und Bewerber konkret anzusprechen und Schnupperpraktika anzubieten. Im Mai ist
das Schuljahr ja meist schon fast gelaufen und die Schuler aus dem 10. Schuljahr wissen konkret wie es
weitergeht. Aber bei solchen Terminfragen gibt es naturlich immer Vor- und Nachteile und die
beteiligten Schulen haben bestimmt auch ihre Meinungen dazu. Grundsatzlich sind wir sehr froh, dass
es die Aktionstage gibt und werden uns auch beim nachsten Mal sicher wieder aktiv beteiligen.

(Seniorenzentrum St. Elisabeth).
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Feedback-Teilnehmende

* Aus unserer Sicht war die Zusammenarbeit mit den anderen Einrichtungen sehr unkompliziert. Es hat sich

gezeigt, dass ein gemeinsames Ziel und die offene Kommunikation zwischen den Beteiligten einen positiven
Verlauf ermoglicht haben.

* Sehr schade war naturlich, dass nur eine Schulklasse mit 17 Schiilern teilgenommen hat.

* Um zukinftig eine groRere Reichweite und mehr Teilnehmer zu gewinnen, denken wir, dass es sinnvoll ware,

erneut gezielt die Schulen anzusprechen. Insbesondere sollten wir auch Quereinsteiger von der

Handwerkskammer und anderen relevanten Institutionen mit ins Boot holen, um die Attraktivitat unseres
Berufs zu erhohen.

Darliber hinaus ware es vorteilhaft, Klassen zu adressieren, die ihre Praktika noch vor sich haben,
idealerweise aus der 7. und 8. Klasse (Pro Seniore Residenz Cochem).



Feedback-Teilnehmende

« Wir waren von dem Pflegeaktionstag sehr begeistert, der Ablauf hat Reibungslos

funktioniert und die Schiler haben das angebotene Programm gut angenommen und
hatten auch sichtlich SpaB.

« Ich denke eine Abschlussrunde ware noch sinnvoll gewesen, damit auch wir Feedback

von den Schilern bekommen, dies war auch angedacht aber die Zeit hat ja leider nicht
mehr gereicht.

« Wir haben uns rundum wohl geftuhlt und haben ansonsten keine

Verbesserungsvorschlage. Danke, dass wir Teil des Ganzen sein durften, wir kommen
gerne WiEde I". (Alloheim Senioren-Residenzen, Seniorenhaus am Waldpark).

35



36

Feedback Teilnehmende

Ich méchte an der Stelle ein grolRes Dankeschdn an die Gastgebereinrichtung Pro Seniore geben. Ich fuhlte mich herzlich
aufgenommen und die Organisation lief super und reibungslos.

Wir hatten mit den teilnehmenden Einrichtungen eine kurze Riicksprache gehalten und folgende Punkte schon mal grob
zusammengefasst.

Es ware interessant und wichtig, wenn der Aktionstag Pflege jahrlich stattfindet. Der personelle Notstand lasst es nicht zu, einen
Jahrgang zu ,verpassen®.

Auch ware es wichtig jingere Jahrgange (Klasse 6 + 7), die ihr Praktikum noch vor sich haben zu diesem Aktionstag einzuladen. Die
Klassenstufe 8 und 9 haben oft schon eine berufliche Perspektive bzw. ihren Ausbildungsberuf schon gewahlt.

Ich denke es ist wichtig den Kontakt zu den Pflegeberufen friihzeitig zu knipfen.

Es ware auch sehr wichtig, wenn ein enger Austausch mit den Schulen ( Realschule Plus, Gymnasium, Gesamtschule ) gehalten wird.
Der diesjahrige Aktionstag zeigte, dass wenn keine Kommunikation mit der Schule fortlaufend gehalten wird, geht die Teilnahme
einer Klassenstufe oder Schule verloren. Somit nehmen viel weniger Schiilerinnen und Schiiler an dieser Aktion teil. Somit ist der
personelle Aufwand der Unternehmen fir diese Veranstaltung schon sehr aufwendig. Es muss festgelegt werden, wer die
Kommunikation mit der Schule aufrecht erhélt und sich um eine feste, verbindliche Teilnahme kiimmert.

Die Veranstaltung war ja auch fur Quereinsteiger und interessierte Personen zuganglich. Leider war niemand da. Es ware gut, wenn
man die Agentur fur Arbeit vielleicht mehr involviert und dort auch mehr Werbung macht bzw. vielleicht mit zustandigen
Sachbearbeitern spricht, die vielleicht die Arbeitssuchenden, etc. gezielt ansprechen konnen. (Kloster Ebernach)



Vielen Dank an alle Veranstalter/Schulen und Pflegeeinrichtungen!!
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Aus aktuellem Anlass...

COCHEMZELL

11l Pflege im Rahmen der SchulKinoWochen Rheinland-Pfalz !!!
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Pflege — Schule — Kino

Pflegeschule geht ins Kino 23. SchulKinoWoche Rheinland-Pfalz

Madeline Winter
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Unser Beruf ist nicht das Problem

Es sind die Umstande

Film .R. der SchulKinoWoche RLP fiir d
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Stiftung Deutsche Kinemathek und o1 _Kino macht Schule® GR und sieht unt
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Weitere Infos, Interessenbekundung und Anmeldung gerne unter christian.hauer@bbs-cochem.de
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Weitere Infos gerne unter christian.hauer@bbs-cochem.de
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SCHULKINOWOCHE

Projekt SchulinoWoche Rheinland-Pfalz

Wir freuen uns darauf Euch und Euren Schulerinnen und Schalern bewegende. andersartige Filme far den Unterricht, mit curricula-
rer Anbindung, prasentieren zu kénnen. Gerne sucht thr diese Filme in den Sommerferien aus. Die SchulkinoWoche findet immer
im November statt

Anmeldungen zur Schulkinowoche erfolgen ausschlieBlich uber das Projektbiiro der SchulkinoWoche Rheinland-Ptalz
SchulkinoWache Rheinland-Pfalz

Weitere Kinos, Programme und Anmeldung unter https://bildung.rlp.de/schulkinowoche/kinos-programme
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In eigener Sache... COCHEMZELL

111 Pflege-News an der  BBS &, COCHEM !!!

Berufsbildende Schule
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