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1. Demografie und Pflegebediirftigkeit



1. Demografie und Pflegebedurftigkeit

. Anteil Uber 79-]Jahrige
Bevolkerung: :

8,0%
 8,0% der Bevolkerung im Kreis

sind 80 Jahre und alter (RLP: 7,1% 7,1%
7,1%).

* Der Anteil der Hochaltrigen im
Kreis ist vergleichsweise hoch.

Cochem-Zell  Landkreise RLP gesamt
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1. Demografie und Pflegebedurftigkeit

LK Cochem-Zell

BEVOIkerung: weiblich mannlich

e 62.669 9,6% 80 Jahre und dlter [6,4%
Einwoh ner*innen 1?,9% 65 bis 79 Jahre 1?,3%

24,9% 50 bis 64 Jahre 24,7%

(31'12'2023) 16,4% 35 bis 49 Jahre 16,8%

° Zunahme Seit 2021 14,5% 20 bis 34 Jahre 16,8%

3,4% 16bis 19Jahre 3,9%

(61.735)

4,9% 10 bis 15 Jahre 5,2%
3,5% 6 bis 9 Jahre 3,7%
2,6% 3 bis5Jlahre  2,6%
2,3% unter 3 Jahre 2,6%
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1. Demografie und Pflegebedurftigkeit

Pflegebediirftigkeit: Anteil der Pflegebedlirftigen an

der Bevolkerung
8,6% der Einwohner*innen
sind pflegebedirftig.

8,6%

I 1 i . 6.,7% 0
Dies ist ein hoher Wert im / 6,5%

Vergleich zu RLP (6,5%), der
mit der Altersstruktur
korrespondiert.

Cochem-Zell  Landkreise RLP gesamt
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1. Demografie und Pflegebedurftigkeit

Pflegebedurftigkeit:

Auf 1.000 Einwohner*innen
kommen im Kreis 85,5
Pflegebedurftige.

Analog zur Altersstruktur fallt
der Anteil der
Pflegebedurftigen hoch aus,
auch im Vergleich zu anderen
Landkreisen.

r. Oliver Lauxen,

Pflegebedirftige auf 1.000
Einwohner*innen
855

66,5 65,0

Cochem-Zell  Landkreise RLP gesamt

IWAK, 07.10.2025



1. Demografie und Pflegebedurftigkeit

Pflegebedurftigkeit:

Abweichungen vom
Kreisdurchschnitt erklaren
sich einerseits durch die
Altersstruktur, vor allem
aber durch die
Pflegeinfrastruktur in den
Verbandsgemeinden.

120,0

100,0

80,0

60,0

40,0

20,0

0,0

Pflegebedirftige je 1.000 Einwohner*innen

110,7

85,5 86,8
78,9

60,2

Kreis Cochem- VG Cochem VG Kaisersesch VG Ulmen VG Zell
Zell



1. Demografie und Pflegebedurftigkeit

Pflegebedurftigkeit:

5.360 Pflegebedlrftige
(Dezember 2023)

Zunahme seit 2019 (4.835),
v.a.im PG 1.

Leistungsempfanger*innen nach Pflegegrad

oo e [ -

+3,3%

021 | 715 2,085 -
+7,3%

.

PG 1 PG2 MPG3 " PG4 EPGS

2019 390 2.070
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1. Demografie und Pflegebedurftigkeit

Pflegebedurftigkeit:

Pflegebedirftige nach Altersklassen
* Pflegebedirftigkeit ist nicht 16%

nur ein Phanomen des
hohen Alters.

 14% der Pflegebedlrftigen
sind junger als 60 Jahre 14% L% L300
(RLP: 17%). 10%

 59% der Pflegebedurftigen
sind 80 Jahre und alter.

unter 60 60 bis 69 70 bis 79 80 bis 89 90 und alter



1. Demografie und Pflegebedurftigkeit

* 36,7% der Gber 80-Jahrigen (1.840 Personen) waren im Dezember
2023 (noch) nicht pflegebedirftig.

* FUr diese Personengruppe sind praventive Angebote wichtig, um
Pflegebedurftigkeit zu verhindern oder herauszuzoégern!



2. Versorgungsarrangements
im Kreis Cochem-Zell



2. \Versorgu

ngsarrangements

100%: alle
5.360 Pflegebediirftige insgesamt Altersgruppen .
il
[ B56% ) [ 144%
4.590 Pflegebedirftige SN Vollstationdr versorgt: -
(Pflegegeld inkl. Kombi-Leistung) w 770 Pflegebedirftige (Pflegegrad 1-5)7
( 120% ) 13,9% ) ( o05% )
Hauslich
versorgt durch
Angehérige und Hauslich Hauslich Dauerpflege: Kurzzeitpflege:
landesrechtlich versorgt durch versorgt durch
anerkannte Angehorige (nur Angehbrige und 745 25
Dienste: Pflegegeld) ambulante Pflegebedirftige Pflegebedirftige
Dienste: (PG 1-5) (PG 1-5)
645 2.605
Pflegebedirftige Pflegebedurftige 1.330
(PG 1) (PG 2-5) Pflegebedurftige
(PG 1-5)
48,6% 24 B%

Teilstationare
Pflege: 5
Pflegebedirftige

~ (pG1)

01% )

Dr. Oliver Lauxen, IWAK, 07.10.2025
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2. \Versorgungsarrangements

Anteil der zuhause lebenden

i i i Pflegebedirftigen an allen
* Pflege findet im Kreis Cochem-Zell Pflegebediirftigen

in der Regel in der Hauslichkeit

87,3%

86,9%

 Der Anteil der zuhause versorgten
Pflegebedirftigen liegt im Kreis
leicht niedriger als im RLP-
Durchschnitt.

Cochem-Zell  Landkreise RLP gesamt
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2. \Versorgungsarrangements

Entwicklung Empfanger*innen von (ausschlieRlich)
Pflegegeld nach Pflegegrad

* Die Zahl der Empfanger*innen

von Pflegegeld hat stark . o B s &
zugenommen. +7,0%

* Der Anteil liegt im Kreis mit 2021 1300 N - &
48,6% deutlich niedriger als in +13.3%
RLP insgesamt (55,4%). 20 1 _ = |

PG2 EMPG3 " PG4 mPGS
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2. Versorgungsarrangements

° Ambulante Pﬂegedienste Werden Entwicklung ambulant versorgte Pflegebediirftige nach
Pflegegrad
vergleichsweise haufig genutzt.

* 24,8% der Pflegebedirftigen im o . = I -

: : -0,4%
Kreis nutzen ambulante Dienste
(RLP, 18 3%) 2021 135 585 _ 160 40
e ' -17,8%
* Ricklaufige Tendenz 2019-2021 2019 | 180 740 D o B

bzw. gleichbleibende Tendenz
2021-2023 im Vgl. zu Anstiegen
beim Pflegegeld!

PG1 mPG2 mPG3 " PG4 mPGS5
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2. \Versorgungsarrangements

Entwicklung Pflegebediirftige in der Kurzzeitpflege nach
Pflegegrad

Nur 0,5% der Pflegebedurftigen
befanden sich zum 2023 0 5 _ 5 0

Erhebungszeitpunkt in
Kurzzeitpflege. 2021 ¢ 15 B

RLP: 0,6%

PGl = PG2 MPG3 ' PG4 mPG5

Achtung: Stichtagsdaten!
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2. \Versorgungsarrangements

Entwicklung Pflegebedurftige in der Tagespflege nach

* Nutzung von Tagespflege hat Pflegegrad

zwischen 2021 und 2023

zugenommen. . . B -
 Hohere Pflegegrade als bei o1 SR ;o

den Bezieher*innen von

Pflegegeld. o0 SNV - B

PG1 WPG2 mMPG3 " PG4 EMPGS
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2. \Versorgungsarrangements

Pflegebedirftige mit PG 1 mit/ohne Nutzung von AUA

615
535
185
_* e - -
2019 2021 2023
B mit ausschliefSlich landesrechtlichen Leistungen B ohne Leistungen

 Der Zahl der Pflegebedurftigen mit PG 1 ist stark gestiegen. Viele
nutzen keine Angebote zur Unterstitzung im Alltag (AUA).

* Problem Stichtagsdaten

Dr. Oliver Lauxen, IWAK, 07.10.2025
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2. \Versorgungsarrangements

Anzahl der Pflegebedurftigen in
vollstationarer Pflege ist zuletzt
gesunken. 2023 5 145

13,9% der Pflegebedlirftigen im
Kreis leben im Pflegeheim (RLP:
13,1%, Landkreise: 12,6%).

2021 5 145

2019 5 140

Gut ein Drittel dieser
Pflegebedirftigen stammen
nicht aus dem Landkreis (keine
Kostenrelevanz)!

Dr. Oliver Lauxen, IWAK, 07.10.2025

Entwicklung Pflegebedirftige in der vollstationaren

Dauerpflege nach Pflegegrad

-8,0%

-1,2%

PG1 mPG2

BPG3 PG4

205 70
245 100
270 110

PG5
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2. Versorgungsarrangements

* Die Nettoausgaben far die Hilfe zur Nettoausgaben Hilfe zur Pflege je
Pflege lagen in 2023 bei 3,2 Mio. Finwohner
Euro. Cochem Zell I | 50,57 €
e Pro Einwohner¥*in ist dies ein héherer andierse 0888
Wert als in anderen Landkreisen. el e —
Rheinland-Pfalz 50,03 €
Nettoausgaben Hilfe iirczzii?iezgrwohner Entwicklung
* Im Zeitverlauf sind die Ausgaben
pro Einwohner*in gesunken.

Dr. Oliver Lauxen, IWAK, 07.10.2025



3. Pflegeinfrastruktur
im Kreis Cochem-Zell



®e genhelm

3. Pflegeinfrastruktur

TreisyKarden .lt
VG ULMEN Klotten ] °
L
2 Faid o VG COCHEM
."
Cochem °®
e Bruttig-Fankel
Lutzerath
Ediger-Eller
L}
Bad Bertrich
Bullay
.-. ‘-
VG ZELL :
o Zell (Mosel) Blankenrath
. ]

AUA { Angebot zur Unterstiizung im Alltag
GemeindeschwesternPlus / Praventiver Hausbesuch
Pflegestitzpunkt / Pflegeberatung

Ambulanter Dienst

Stationre Einrichtung
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3. Pflegeinfrastruktur

Im Kreis stehen 69
Kurzzeitpflegeplatze zur
Verfugung. Dies sind
etwas mehr als im
Landesdurchschnitt.
Solitare Platze gibt es erst
seit 07/2025!

68 Tagespflegeplatze in
2023 lagen unter dem
RLP-Schnitt.

Kurzzeitpflegeplatze pro
1.000 zuhause lebende
Pflegebedlirftige

15,1

!

13,9

Cochem-Zell RLP gesamt

Dr. Oliver Lauxen, IWAK, 07.10.2025

Tagespflegeplatze pro
1.000 zuhause lebende
Pflegebedirftige

16,6

14,8

Cochem-Zell RLP gesamt
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3. Pflegeinfrastruktur

Die Kapazitaten fir die stationare
Dauerpflege sind im Kreis vergleichsweise

gut ausgebaut.

Die Anzahl der verfligbaren Platze ist
zwischen 2019 und 2023 gesunken.

Dr. Oliver Lauxen, IWAK, 07.10.2025

Vollstationare Platze pro
100 Uber 79-Jahrige

17,6

14,2 14 .4

Cochem-Zell Landkreise RLP gesamt
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3. Pflegeinfrastruktur

Personalsituation in der Pflege:

Die Beschaftigtenzahl in den
stationaren Pflegeeinrich-
tungen hat ebenso
abgenommen wie in den
ambulanten Pflegediensten.

Geschatzte Vollzeitkrafte in Pflegeeinrichtungen 2021 und
2023, LK Cochem-Zell

569,8

499,5

263,8 253,5

stationar ambulant

2021 w2023
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4. Zusammenfassung / Resiimee



4. Zusammenfassung / Reslimee

* Viele hochaltrige Einwohner*innen, hoher Anteil Pflegebedurftiger an
der Bevolkerung.

* Anstieg der Zahl der Pflegebedurftigen in den vergangenen Jahren.

 Wahrend die Pflege zuhause an Bedeutung zunimmt, werden
ambulante Dienste in den letzten Jahren nicht vermehrt genutzt.

* Viele Pflegebedurftige mit PG 1 nutzen den Entlastungsbetrag nicht.

* Vollstationare Kapazitaten sind vergleichsweise gut ausgebaut, aber
kein Wachstum und kommunal nicht steuerbar.

* Personalgewinnung und -bindung als zentraler Einflussfaktor auf die
Pflegeinfrastruktur?



Anhang:

Alle Spitzenkennzahlen im Uberblick
2019 - 2021 - 2023



Pflegeintensitatsindex

Je hoher der Index, desto mehr Pflegebedtirftige pro 1.000 EW (gewichtet nach

Schwere der Pflegebediirftigkeit).
Entwicklung Pflegeintensitatsindex LK Cochem-Zell

243,0

239,3

238,8

2019 2021 2023
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Ambulanter Personalbelastungsindex

Je hoher der Index, desto mehr Pflegebedlirftige pro Pflegekraft (in vza).

Entwicklung Personalbelastungsindex LK Cochem-
Zell

7,0

5,1

2019 2021 2023

Dr. Oliver Lauxen, IWAK, 07.10.2025



Stationarer Personalbelastungsindex

Je hoher der Index, desto mehr Pflegebedlirftige pro Pflegekraft (in vza).

Entwicklung Personalbelastungsindex LK
Cochem-Zell

1,5 1,5

2019 2021 2023

Dr. Oliver Lauxen, IWAK, 07.10.2025



Ambulantisierungsindex

Je hoher der Index, desto mehr Pflegebediirftige ab Pflegegrad 3 werden
zuhause versorgt.

Entwicklung Ambulantisierungsindex = PG 3
LK Cochem-Zell

2,93

250 2,67

2019 2021 2023

privat m professionell
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Ambulanter Organisationsstrukturindex

Je hoher der Index,
desto mehr
Pflegebedurftige
werden pro
Pflegedienst
versorgt.

Cochem Zell | — ( 120,9

Landkreise
Kreisfreie Stadte
Rheinland-Pfalz

Ambulanter Organisationsstrukturindex
Entwicklung LK Cochem-Zell

162,5

134,5

2019 2021

2023

Ambulanter Organisationsstrukturindex

69,8

90,3

84
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Stationarer Organisationsstrukturindex

Je hoher der Index, desto

mehr Pflegebedlrftige
werden pro
Pflegeeinrichtung
versorgt.

Cochem Zell
Landkreise
Kreisfreie Stadte
Rheinland-Pfalz

Stationdrer Organisationsstrukturindex Entwicklung LK

Cochem-Zell
78,2
65,0 6t
2019 2021 2023

Stationadrer Organisationsstrukturindex

_________________________________________________NWEa

69,5

84,3

72,9

35



Kommunaler Wirtschaftlichkeitsindex

Je hoher der Index, desto grolRer ist die finanzielle Belastung pro EW.

Nettoausgaben Hilfe zur Pflege je Einwohner Entwicklung

LK Cochem-Zell Nettoausgaben Hilfe zur Pflege je

g 6266 € Einwohner
20,57% Cochem Zell IEENENENENEGNGNGNGNGNGNGNGGN | 50,57 €
Landkreise 40,48 €
Kreisfreie Stadte 76,62 €
Rheinland-Pfalz 50,03 €
2019 2021 2023
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Kundenbezogener Wirtschaftlichkeitsindex

Je hoher der Index, desto groRer ist die durchschnittliche
Unterfinanzierung der Pflegeleistungen pro Pflegebedurftige.

Nettoausgaben Hilfe zur Pflege je

Pflegebediirftigem Entwicklung LK Cochem-Zell Nettoausgaben Hilfe zur Pflege je
759,31¢€ S Pflegebedurftigem
591,32 € Cochem Zell NN ( 591,32 €
Landkreise 408,08 €
Kreisfreie Stadte 1.877,68¢€
Rheinland-Pfalz 767,69€
2019 2021 2023
Dr. Oliver Lauxen, IWAK, 07.10.2025
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Dr. Oliver Lauxen

Wissenschaftlicher Mitarbeiter, stellvertretende Leitung
Tel.: 069 798-25457
lauxen@em.uni-frankfurt.de
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