
Projektvorstellung im Rahmen der 
Regionalen Pflegekonferenz im Landkreis 
Cochem-Zell am 30. März 2022

Bewegung im öffentlichen Raum 

Kampagne 
„Ich bewege mich, mir geht es gut!“
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Hintergrund

Landesleitstelle „Gut Leben im Alter“ des 
Ministeriums für Soziales, Arbeit, 
Gesundheit und Demografie Rheinland-Pfalz 
(MSAGD)

Landeszentrale für Gesundheitsförderung in 
Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) 

Initiatoren der Kampagne



Hintergrund

in Zusammenarbeit mit:

• Rheinhessischen Turnerbund e.V. (RhTB) 

• Turnverband Mittelrhein (TVM)

• Pfälzer Turnerbund e.V. (PTB)  
Landessportbund (LZB) Rheinland-Pfalz

UND

• PartnerInnen auf kommunaler Ebene

Initiatoren der Kampagne



Hintergrund

Projektförderung seit 07/2020



Projektziele

• Bewegung im Alltag verstärkt in den öffentlichen 
Raum tragen

• Mobilität fördern und erhalten

• selbstbestimmtes Leben im Alter stärken

• soziale Beziehungen im Alter stärken

• Freude an der gemeinsamen Bewegung in Alter 
vermitteln

Ich bewege mich –
mir geht es gut!



Projektinhalte

1. BewegungsbegleiterInnen

2. Bewegungsangebote

3. Vernetzung

3 Bausteine:



Projektinhalte

niedrigschwellig ● kostenfrei 
● ohne Vorkenntnisse nutzbar ●möglichst ohne 
Anmeldung ● kein Leistungsanspruch oder 
Wettkampfcharakter

inhaltliche Gestaltung nach individuellen Fähigkeiten 
und Vorlieben der BewegungsbegleiterInnen

Beispiele im Handbuch und der aktuellen 
Liste der Bewegungsangebote bzw. 
demnächst auf einer digitalen Bewegungs-
landkarte

Bewegungsangebote:



Projektinhalte

Vernetzung:

• Anschließen an ein bestehendes Gesundheits-
netzwerk oder eine Interessensgruppe zum Thema 
„Bewegung“ 

• Vorteil: Rückendeckung und Unterstützung vor Ort 
haben bei Aufgaben wie Bestandsaufnahme, Suche 
nach Platz oder Raum, Öffentlichkeitsarbeit, etc.



Projektinhalte

• Bereitschaft zur Organisation und dauerhaften 
Durchführung eines lokalen Bewegungsangebots  
für ältere Menschen 

• ehrenamtliches Engagement

• Empathie für ältere Menschen, 
gutes Gespür für die Ansprache und 
Motivation älterer Menschen

Rolle der BewegungsbegleiterInnen:



Projektinhalte

• nach Möglichkeit und Bedarf: 
Vernetzung (Runder Tisch für Bewegung, 
GemeindeschwesterPlus, BewegungsmanagerIn, 
Seniorenbeirat, Turnverein, MGH, etc.)

• Rückmelden von neuen Bewegungs-
angeboten bei Projektkoordination bzw. demnächst 
eigenständiger Eintrag in die 
digitale Bewegungslandkarte

Rolle der BewegungsbegleiterInnen:



Projektinhalte

Trolley mit Übungsmaterialien (Thera-Bänder, 
verschiedene Bälle, Boccia-Set, Springseil, etc.)

Ausstattung:



Handbuch für BewegungsbegleiterInnen –
erstmals mit bebilderten 
Übungen!

Projektinhalte

Ausstattung:



Projektinhalte

• Fleece-Westen und Buttons zur 

Kenntlichmachung

• Textvorlagen für Presse- und 

Öffentlichkeitsarbeit

• Flyer und Poster zum 

Individualisieren mit eigenen Angaben 

Ausstattung:



Projektinhalte

Beratung und Begleitung:

Fortlaufende Information über 
Unterstützungs- und Schulungsangebote 
und anderes Wissenswertes per Rundmail, 
überregionale Weitergabe von Erfahrungs-
werten

Finanzielle Förderung:

jährlich bis 300 Euro pro bestehende, aktive 
Bewegungsgruppe



Projektinhalte

• über 30 Schulungen seit 2015

• rund 400 ausgebildete BewegungsbegleiterInnen

• aktuell 110 Bewegungsangebote landesweit

Status Quo:



Projektinhalte

• Schwerpunktschulungen zu den Themen

o Bewegung und Demenz
o Sturzprophylaxe
o Bewegung, Musik, Tanz
o Rollator-und Spaziergehgruppen
o Seniorenernährung 
o Depression im Alter

Status Quo:



11./12. Juni
Gerolstein

03./04. 
September
Altenkirchen

19./20. März
Herxheimweyher

19./20. März
Morbach

02./03. April
Badem (Bitburg-
Prüm)

07./08. Mai 
Gerbach

22./23. April 
Mainz

Schulungstermine 2022
September 2021 
in Cochem-Sehl



Bewegungsangebote in Cochem-Zell

Bislang ein Angebot rückgemeldet:



Annika Kersting

06131 2069-67

akersting@lzg-rlp.de

Kontaktdaten Ansprechperson:


