Abfallvermeidung

der beste Abfall ist der, der nicht entsteht

Alle Giiter verbrauchen in der Produktion und bei der Entsorgung Ressourcen, oft knappe Giiter mit denen
wir auf lange Sicht haushalten miissen, um tiberleben zu kénnen. Hierzu gehort der Verbrauch von Land, sei es
durch Abbaustitten, Produktionsflichen (landwirtschaftliche und industrielle), Verkehrsflichen und Flichen
tiir Deponien und andere Entsorgungsanlagen. Weiterhin Energie, oft in Form endlicher fossiler Energietra-
ger, Wasser, Rohstoffe wie Metalle, Ol, seltene Erden, Holz, Tiere und Pflanzen, Mineralstoffe usw.
Hemmungsloser Konsum hat auch Auswirkungen auf das Klima. So schiitzt das Vermeiden von Abfillen nach-
haltig die Umwelt und das Klima.

Sie konnen schon beim Einkauf und durch den Umgang mit Konsumgiitern wesesntlich zur Vermeidung von
Abfillen beitragen.

1. Restmiill

(Entsorgung iiber die graue Tonne)

Zum Restmiill gehdren beispielsweise Hygieneartikel wie Taschentiicher, Watte, Zahnbiirsten, Papierservietten,
Windeln, weiterhin Plastikartikel wie Spielzeug oder Schiisseln, kalte Asche, Zigarettenkippen, kleine lackier-
te Holzteile, gefiillte Staubsaugerbeutel, StrafSenkehricht, Tapeten, Katzenstreu, Kleintierstreu, verschmutzte
Wertstoffe.

o Reduzieren Sie Einwegartikeln wie Papierhandtiichern , Papiertaschentiichern bzw. -servietten.
o Bevorzugen Sie langlebige Gebrauchsgegenstinde aus umweltfreundlichen Materialien.

2. Lebensmittelabfille

In Deutschland landen nach Informationen des Bundesministeriums fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Ver-
braucherschutz jéhrlich ca. 11 Millionen Tonnen Lebensmittel im Miill. Mehr als die Halfte davon (6,5 Millio-
nen Tonne) fallt in privaten Haushalten an.

o Uberdenken Sie iiberzogene Qualititsstandards und Anspriiche in Bezug auf das Aussehen von Lebensmittel .
Viele Lebensmittel werden weggeworfen, weil sie duflerlich nicht der Norm entsprechen. Dabei ist die Qulitit
héufig tadellos.

« Packungsgrofien und Rabatte
Vermeiden Sie Grof$packungeninsbesondersfiirschnellverderbliche Waren. Kaufen Siediese bedarfsgerechtein.
Planen Sie den Einkauf von Lebensmittel stets sorgfaltig. Eine Einkaufsliste ist hierbei hilfreich.

o Lagerung und Konservierung von Lebensmitteln
Haben Sie doch einmal zuviel eingekauft, achten Sie auf die richtige Lagerung der Lebensmittel. Beispielswei-
se halten Mohren, Kohlrabi und andere Gemdiisesorten besser, wenn man das Gemiisegriin entfernt. Dariiber
hinaus konnen Sie iiberschiissige Lebensmittel durch geeignete Verarbeitung (z.B. Marmelade zubereiten,
Einkochen, Einfrieren) konservieren.
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» Mangelnde Kenntnis zur Haltbarkeit der Produkte
Uberpriifen Sie die Haltbarkeit der Lebensmittel schon beim beim Einkauf. Informieren Sie sich beim Ver
kaufer an der Theke oder am Marktstand. Diese erteilen Ihnen in der Regel gerne auf Nachfrage hilfreiche
Tipps zur Lagerung und Haltbarkeit der Ware.

Viele Lebensmittelabfille sind vermeidbar. Wertvolle Tipps zur Vermeidung von Lebensmittelabféillen und
leckere Rezepte fiir die Verwertung von Resten finden Sie auf der Internetseite der Initiative ,,zu gut fiir die
Tonne® des Bundesministeriums fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz (BMELV) www.zu-
gutfuerdietonne.de .

Fallen dennoch Speiseabfille bei IThnen zuhause an, so entsorgen Sie diese bitte {iber die Biotonne. Die Ver-
packungen (Gléser, Dosen, Plastikbecher oder —tiiten) sind hierbei zu entfernen. Aus hygienischen Griinden
kompostieren Sie bitte keine Speiseabfille im eigenen Hausgarten.

3. Verpackungsabfille und Papier
(Entsorgung iiber die Wertstofftonne)

Verpackungsabfille zu vermeiden ist der umweltfreund-
lichste Weg, diese Abfille in den Grift zu bekommen.

Nachfolgend ein paar niitzliche Tipps, wie man die Verpa-
ckungsflut einddmmen kann:

o Nehmen Sie eine Tasche, einen Korb oder ein Netz zum
Einkauf mit. Verzichten Sie auf Plastiktiiten.

« Bevorzugen Sie unverpackte Ware, z. B. beim Kauf von
Obst und Gemiise.

« Kaufen Sie Fleisch, Fisch und Kése moglichst frisch.

« Bringen Sie zum Bicker einen Brotbeutel mit.

« Verwenden Sie Eierkartons weiter wenn sie Eier frisch auf
dem Markt kaufen.

« Verwenden Sie Wassersprudler. Diese verwandeln Leitungswasser auf Knopfdruck in ,,Mineralwasser.”

o Nutzen Sie Pfandflaschen und andere Pfandsysteme.

« Kaufen Sie Schnittblumen ohne Verpackungen und Folie als Geschenkverpackung.

« Kleinteile fiir den Heimwerkerbedarf konnen Sie im Fachhandel lose in benétigter Zahl kaufen.

« Nutzen Sie bei der Aufler-Haus-Verpflegung (wie Pausenverpflegung) eine Brot Box und eine nachfiillbare
Getrankeflasche.

o Nachspeisen konnen Sie frisch herstellen.

« Kaufen Sie Joghurt in Pfandglésern.

o Verwenden Sie Feste Seifen oder Shampoo statt Fliissigware in Plastikflaschen.

o Kaufen und Nutzen sie Reinigungsmittel sparsam. Auf viele Spezialreiniger kann verzichtet werden.

o Nutzen Sie die Angebote in Unverpacktliden. Diverse Lebensmittelgeschifte bieten auch lose Ware nach
dem Konzept der Unverpackladen an.

Weitere Papierabfille konnen Sie vermeiden:

« Kataloge und Zeitschriften kénnen Sie mit Freunden, Bekannten oder Nachbarn teilen. Nutzen Sie hierfiir
auch die Online Angebote.

« Wenn Sie keine Postwurfsendungen erhalten méchten, bringen Sie am Briefkasten den Hinweis «Bitte keine
Werbung» an.

« Versenden und archivieren Sie, sofern moglich, Dokumente und Briefe digital.

o Drucken Sie nur die Seiten aus, die wirklich gebraucht werden. Drucken Sie grundsitzlich beidseitig.

« Einseitig bedruckte Blatter, die nicht mehr benotigt werden, sind noch gut als Notizpapier zu gebrauchen.

« Verwenden Sie Produkte aus Recyclingpapier. Der blaue Engel ist ein sicheres Zeichen fiir die umweltfreund-
liche Herstellung.



4. Sperrmiill

o Achten Sie beim Kauf von Mdobeln auf langlebige Produkte. Diese sind vielleicht bei der Anschaffung
etwas teurer, halten meist dafiir auch langer.

« Bevorzugen Sie gut zerlegbare und stabile Ware, besonders wenn sie 6fters umziehen miissen.

o Achten sie auf reparaturfahige Mobel. Klldren Sie schon beim Kauf, ob Ersatzteile erhaltlich sind.

o Der Kauf von Mdbeln ist oft durch schnelllebige Modevorstellungen gepragt. Zeitloses Design dagegen kann
auch nach vielen Jahren noch gefallen.

» Damit Teppiche und Teppichboden lange halten, sollten sie gut zu reinigen und fiir den jeweiligen Gebrauch
geeignet sein.

5. Elektroschrott

o Achten Sie beim Einkauf auf den Energieverbrauch.

« Verwenden Sie die Gerite so lange wie nur méglich.

o Verschenken oder verkaufen Sie ungenutzte Gerite.

o Gehen Sie pfleglich mit Thren Gerdten um. Schalten
Sie diese nur ein, wenn sie wirklich brauchen.

o Schiitzen Sie Thre Geridte vor Beschadigungen, z.B.
mittels einer Schutzhiille fiir Thr Schmartphone.

o Nutzen Sie auch gebrauchte Gerite.

« Kaufen Sie faire und energieeffiziente Qualitétspro
dukte.

o Reparieren Sie Thre Gerite, statt sie neu zu kaufen.

« Entsorgen Sie Thre Gerdte ordnugnsgemaf tiber die
Elektroannahmestellen des Landkreises.

6. Gefdhrliche Abfille

Gefdhrliche Abfille aus privaten Haushalten miissen getrennt von anderen Abfillen {iber das Umweltmobil
entsorgt werden. Dies sind Abfille wie Farben, Lacke, Pflanzenschutzmittel, Altmedikamente, Batterien, Kle-
ber, Alt6l u.a. Fliissigkeiten diirfen auf keinen Fall iber den Abfluss oder iiber die Toilette entsorgt werden.
Die Herstellung, der Umgang und die Entsorgung von Haushaltschemikalien belasten die Umwelt und die
Gesundheit, sodass ein sparsamer Umgang mit diesen Stoffen geboten ist.

Altbatterien:
« Erseten Sie Batterien durch Akkumulatoren (wiederaufladbare Batterien). Besser noch: Benutzen Sie solar
betriebene oder netzabhingige Gerite.

Abbeizmittel:
« Verzichten Sie auf l6semittelhaltige Abbeizmittel, da diese gesundheitsschddliche Dampfe abgeben kénnen.
Weiterhin kann Abbeizlauge bei Haut- und Augenkontakt Veratzungen hervorrufen.

Altmedikamente:
« Keine Grofipackungen kaufen, lieber kleinere Mengen verwenden und diese aufbrauchen.

Klebstoffe:

 Leim- und Klebstifte enthalten in der Regel unbedenkliche Inhaltsstoffe und als Losungsmittel Wasser. Sie
eignen sich fiir das Kleben von Papier. Materialien wie Stoft, Leder und Holz konnen mit einem 16semittel-
freien Alleskleber geklebt werden. Zweikomponentenkleber oder Sekundenkleber enthalten gesundheits-
schidliche Zutaten (Epoxidharze, Amine). Verzichten Sie nach Moglichkeit auf 16semittelhaltige Kleber
und auf Spezialkleber.

Farben und Lacke:
« Verwenden Sie losemittelfreie Anstrichstoffen. Achen Sie auf Produkte mit dem Blauen Umweltengel. Nutzen
Sie dem tatsdchlichen Bedarf angepasste Gebinde, damit Farb- und Lackreste vermieden werden.



Dispersionsfarben:

o Kippen Sie bitte bei der Entsorgung von Wandfarben Reste
gleicher Art in einem Eimer zusammen.

o Leere Eimer konnen Sie zu den Abfallannahmestellen bringen.
Diese konnen auch ineinander gestapelt bei der Abfuhr neben
die Wertstofttonne gestellt werden.

Holzschutzmittel:

« Verwenden Sie Holzschutzmittel nur sparsam.

o Priifen Sie vor der Holzbehandlung die Notwendigkeit von
Insektiziden und Fungiziden.

o Verzichten Sie in in Innenrdumen nach Mdglichkeit (z.B. bei
nicht tragenden Holzteilen) auf Holzschutzmittel.

Pflanzenschutz- und sonstige Schadlingsbekdmpfungsmittel:

« Verwenden Sie Pflanzenschutzmittel im eigenen Hausgarten nur in Ausnahmefallen.

o Viele Pflanzenkrankheiten konnen Sie vermeiden, wenn Sie auf standortgerechte Pflanzenwahl und geeig-
nete Nachbarpflanzen achten.

« Schiitzen Sie Niitzlinge wie Vogel oder Igel. Diese vertilgen massenhaft Schadorganismen.

« Achten Sie im Garten auf eine geeignete Bodenbearbeitung und auf eine pflanzengerechte und umwelt-
freundliche Diingung.

« Stellen sich dennoch Pflanzenkrankheiten oder -schidlinge ein, greifen Sie bitte zu umweltschonenden
und moglichst giftfreien Pflanzenschutzmitteln.

« Vermischen Sie bitte NIEMALS Reste von Pflanzenschutzmitteln!!

Weitere Informationen zum umweltfreundlichen Pflanzenschutz finden Sie im Gartenakademie-Portal unter
www.gartenakademie.rlp.de

Hinweis: Textilien und Gegenstande des tdglichen Gebrauchs, Elektrogerite und Kleinmdbel konnen auch
beim Repair-Cafe repariert werden. Die Veranstaltungen werden in der ortlichen Presse und in der Kreiszei-
tung bekanntgegeben.
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