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COCHEMZELL

Amtsblatt der Kreisverwaltung fir den Landkreis Cochem-Zell

Am Montag, dem 14.09.2026, findet um 14:00 Uhr im Sitzungssaal 4.50 der
Kreisverwaltung Cochem-Zell, Endertplatz 2, 56812 Cochem, eine offentliche/

nicht 6ffentliche Sitzung des Kreistages des Landkreises Cochem-Zell mit folgender

Tagesordnung
statt:

Offentliche Sitzung:

1. Einwohnerfragestunde
2. Notfallversorgung im Landkreis Cochem-Zell
3. Realschule plus Vulkaneifel Uimen/Lutzerath - Aufhebung der

Dislozierung mit Konzentration auf den Standort Uimen

4. Zukunftskonzept Schulzentrum Cochem
5. Abschluss einer Zweckvereinbarung VOIS|KFZ mit dem ZIDKOR
6. Klimaanpassungskonzept: Malinahmenpriorisierung
Nachwahlen
71. Nachwahl eines Mitgliedes und eines beratenden Mitgliedes in den

Offentliche
Bekanntmachung

Ausschuss fiir Soziales Miteinander

7.2. Nachwahl eines Beschaftigtenvertreters in den Werkausschuss fir
Ver- und Entsorgung, Klima und Kreisentwicklung

8. Mitteilung iiber Anfragen gemaR § 20 Geschaftsordnung

8.1. Anfrage der Fraktion Biindnis90/Die Griinen; OPNV-Anbindung in
Cochem

9. Mitteilungen

9.1. Halbjahresbericht zum 30.06.2026 gemaf § 21 Gemeindehaushalts-

verordnung (GemHVO)

Nicht 6ffentliche Sitzung:

1. Eigenbetrieb Wasserversorgung

2. Personalangelegenheiten

Cochem, 03.09.2026

Kreisverwaltung Cochem-Zell

Anke Beilstein

Landratin

Hinweis fiir Zuhorerinnen und Zuhorer:
Kreistagssitzung am 14.09.2026

Am 14.09.2026 findet um 14:00 Uhr eine
offentliche/nicht oOffentliche Sitzung des
Kreistages im Sitzungssaal 4.50 der
Kreisverwaltung Cochem-Zell, Endert-
platz 2, 56812 Cochem, statt.

oder telefonisch unter
02671/61-231 oder -232.

Zuhorer
namentlich

Zuhorerinnen und
den gebeten, sich
Sitzung anzumelden.
Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an
sitzungsdienst@cochem-zell.de

wer-
zur

Fir angemeldete Personen wird, soweit
vorhanden, ein Sitzplatz reserviert.

BURGERINFORMATION AUS UNSEREN SITZUNGEN

ZUM RATSINFORMATIONSSYSTEM
GELANGEN SIE UBER UNSERE HOMEPAGE UNTER

SCHON GEWUSST? | (&

: — . WWW.COCHEM-ZELL.DE/POLITIK/KREISGREMIEN
finden Sie Sitzungstermine,

Tagesordnungen und weitere
Informationen der Gremien des
Landkreises Cochem-Zell.

ODER EINFACH
SCANNEN!

-)p

Kontakt

Kreisverwaltung Cochem-Zell

Sitzungsdienst

02671/61-231 oder sitzungsdienst@cochem-zell.de

GERADE DESHALB.

COCHEMZELL



Aus lhrer Kreisverwaltung

GERADE DESHALB.

COCHEMZELL

unbefristete
Beschéftigung

Baukontrolleur e

Teilzeitbeschaftigung

(m/w/d) M FACHBEREICH BAUEN UND UMWELT (39 Std. / Woche)

Gestalten Sie die bauliche Entwicklung unserer Kommune aktiv mit und
verstarken Sie die untere Bauaufsichtsbehdrde des Landkreises Cochem-Zell.
In dieser verantwortungsvollen und abwechslungsreichen Tatigkeit begleiten
und kontrollieren Sie Bauvorhaben und tragen dazu bei, dass diese fachgerecht
und im Einklang mit den geltenden Vorschriften umgesetzt werden. Mit [hrem
fachlichen Blick und Ihrem Engagement leisten Sie einen wichtigen Beitrag zu
einem sicheren und rechtskonformen Bauen in unserem Landkreis.

Vergitung bis
EG 9a TV6D

)  Jetzt bis zum 21.09.2026 bewerben! CO www.cochem-zell.de/stellenausschreibungen
@ Franziska Bell | 02671/61-752 @ personalverwaltung@cochem-zell.de

GERADE DESHALB.

COCHEMZELL

unbefristete
Beschiftigung

Sozialarbeiter bzw. Sozialpadagoge
(m/w/d) M BEREICH DES ALLGEMEINEN SOZIALEN DIENSTES (SStaoche)

Familien und junge Menschen in herausfordernden Lebenssituationen zu
begleiten, sie zu unterstitzen und gemeinsam neue Perspektiven zu
entwickeln, ist eine verantwortungsvolle und zugleich wertvolle Aufgabe. Im
Allgemeinen Sozialen Dienst unterstUtzen Sie Familien bei der Bewidltigung
vielfaltiger Herausforderungen und tragen dazu bei, Kindern und Jugendlichen
gute Entwicklungsmadglichkeiten zu eroffnen. Werden Sie Teil eines
engagierten Teams und gestalten Sie Zukunft mit!

Vollzeitbeschaftigung

Vergitung nach

EG S 14 TV6D

Y)  Jetzt bis zum 28.09.2026 bewerben! CO www.cochem-zell.de/stellenausschreibungen
@ Franziska Bell | 02671/61-752 @ personalverwaltung@cochem-zell.de
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Aus lhrer Kreisverwaltung

KREISVERWALTUNG

COCHEMZELL
VERWALTUNG ERLEBEN -

Fur Schulerinnen und Schuler der 8. bis 13. Klasse

SCHNUPPERPRAKTIKUM 06. - 08.10.2026

@ exklusive Einblicke hinter die Kulissen
@& verschiedene Bereiche kennenlernen
@ selbst aktiv werden, statt nur zuschauen

& Austausch mit unseren Azubis

KONTAKT:
OF:=10
Kim Stripling . ) www.cochem-zell.de/ P X
Tel: 02671/61-266 ausbildung@cochem-zell.de schnupperpraktikum @iﬁi—?

NACHRUF

Der Landkreis Cochem-Zell trauert um

Frau Elke HeiRR aus Cochem,
die am 28. August 2026 im Alter von 80 Jahren verstorben ist.
Elke Heifld gehdrte in den Jahren von 2003 bis 2004 und von 2009 bis 2019 dem Kreistag des Landkreises Cochem-Zell an. Au-
Rerdem war sie von 1999 bis 2009 Mitglied des Ausschusses fiir Schulen und Kultur und von 2009 bis 2019 Mitglied des Jugend-
hilfeausschusses. Von 2014 bis 2019 unterstutzte sie im Ausschuss fir soziales Miteinander und in den Jahren von 1994 bis 2009
war sie Beisitzerin im Kreisrechtsausschuss.
Wahrend ihrer kommunalpolitischen Tatigkeit hat sich die Verstorbene mit groRem Engagement fiir die Belange der Bevolkerung
eingesetzt und viele Beschliisse gefasst, die auch zukunftsweisend fiir den Landkreis Cochem-Zell waren und sind. Fir ihr unei-
gennutziges Wirken im Dienste der Allgemeinheit sind wir ihr zu besonderem Dank verpflichtet.
Ihren trauernden Angehdrigen gilt unser aufrichtiges Mitgefuhl.
Cochem, im August 2026

Fur den Landkreis Cochem-Zell

Anke Beilstein
Landratin
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Aus lhrer Kreisverwaltung

KREISMUSIKSCHULE 7 955

COCHEMZELL vereinbaren!

Musikalische Friiherziehung

Bild: Pixelshot via Canva.com

Das spielerische Heranfihren lhres Kin-
des an die Musik fordert die Entwicklung
der musikalischen Fahigkeiten und die

Kreativitat. Dies tragt zur Personlichkeits-
entwicklung und zur Festigung des Sozial-
verhaltens bei.

Die Kinder singen neue und bekannte
Lieder, bewegen sich zur Musik und ler-
nen Kindertdnze. Instrumente werden
vorgestellt, gebastelt und musikalische
Grundkenntnisse werden vermittelt. Ge-
naues Horen und rhythmisches Sprechen
werden getbt.

Aufnahmealter: ab 4 Jahren

Musikkiken: Ein Angebot an Eltern mit Kleinkindern

Musikkiken bietet Eltern und ihren Klein-
kindern die Madglichkeit, in die Welt der
Musik eingefuhrt zu werden und wieder
mehr gemeinsam zu musizieren.

Die Bewegung zur Musik, das Spiel auf
altersgemafien Instrumenten, Finger- und
Handspiele, Musikhéren und das gemein-
same Singen — das alles bereitet kleinen
Kindern Spafl® und macht sie mit Musik
vertraut. Dabei werden gleichzeitig
Sprachentwicklung, Feinmotorik, Konzen-
tration und Kérpererfahrung geférdert.

Die Eltern erhalten Anregungen und An-
leitungen fiir das Singen und Spielen und

kénnen dies mit dem Kind gemeinsam zu
Hause wiederholen.

Aufnahmealter: 2 -2 % Jahre
Kursdauer: 1 Jahr

Gebuhren: 25,00 € mtl.

Folgende Schnuppertermine stehen ab
sofort im Kreisgebiet zur Verfliigung:

Vereinsraum Pinderich:
Montags, 15:00 — 15:45 Uhr
Leitung: Frau Lay

Grundschule Cochem:
Donnerstags, 14:00 — 14:45 Uhr
Leitung: Frau Buling

Angebote der Kreismusikschule Cochem-Zell: Jetzt Schnupperstunden

Kursdauer: 2 Jahre
Gebuhren: 25,00 € mtl.
Leitung: Frau Buss

Folgende Schnuppertermine stehen ab
sofort im Kreisgebiet zur Verfligung:

Vereinsraum Pinderich:
Dienstags, 16:00 — 16:45 Uhr

Anmeldung mit Kontaktdaten bitte per E-
Mail an: kreismusikschule@cochem-zell.
de.

Anmeldung mit Kontaktdaten bitte per E-
Mail an: kreismusikschule@cochem-zell.
de.

Bild: Ivan balvan von Getty Images via canva.com

%E*Bg@pm Cote

statt.

Nachstes Repair-Café am 19. September 2026

Das nachste Repair-Café findet am Samstag, 19.09.2026, von 10:00 bis
13:00 Uhr in den Werkraumen der Realschule plus Cochem (Jahnstralle)

~
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Interkulturelle Woche 2026 im Landkreis Cochem-Zell:
Gemeinsam .dafur!" — fir Vielfalt, Begegnung und Zusammenhalt

wulty, Unter dem Motto
,‘&0} 3 %€y, ,Dafiir!* findet vom
\@\(\r /?' 27. September bis
Oche 20 4. Oktober 2026

die diesjahrige bun-
desweite Interkulturelle Woche (IKW)
statt. Auch im Landkreis Cochem-Zell
setzen zahlreiche Einrichtungen, Vereine,
Initiativen, Kirchengemeinden und enga-
gierte Menschen ein Zeichen fir ein re-
spektvolles und solidarisches Miteinander.
Die Interkulturelle Woche bietet Raum fir
Begegnung, Austausch und gemeinsame
Aktivitdten und macht zugleich deutlich:
Eine vielfaltige Gesellschaft lebt davon,
dass Menschen aufeinander zugehen und
Verantwortung flreinander Gbernehmen.

Interkulturelles Zusammenleben ist langst
Teil des Alltags im Landkreis Cochem-Zell.
Menschen unterschiedlicher Herkunft,
Sprache, Religion und kultureller Pragung
leben, arbeiten und engagieren sich hier
gemeinsam. Die Interkulturelle Woche
macht diese Vielfalt sichtbar und schafft
Mdoglichkeiten, miteinander ins Gesprach
zu kommen.

In dem vielfaltigen Programm bleibt neben
Kinoveranstaltungen, Ausstellungen, Bil-

dungskursen auch Raum flir gemeinsame
Aktivitaten, die Begegnung ermdglichen.
Bereits vor dem offiziellen Start der Inter-
kulturellen Woche besteht die Méglichkeit,
das 30-jahrige Jubildum des Internationa-
len Frauenfriihstlicks zu feiern. Wie jeden
Monat wird dies von Aktiven des Sozial-
dienst Katholischer Frauen Cochem e.V.
und der Koordinierungsstelle Asyl ausge-
richtet. (15. September, 9:00 Uhr im Haus
des DRK in Cochem).

Am Freitag, 25. September, finden ne-
ben einer schulinternen Lesung mit der
Kinderbuchautorin Susann Bee in Kai-
sersesch zwei Kinoveranstaltungen statt.
Sowohl im Kulturkino Kaimt (Ein einfacher
Fall, 19:30 Uhr), als auch im Apollo Kino
Cochem (Practical Magic 2 in ukrainischer
Sprache, 17:00 Uhr) werden Filme anlass-
lich der Interkulturellen Woche gezeigt.

Iwona Zenzen, Mitglied des Beirates fiir
die Belange von Menschen mit Migrati-
onshintergrund, 1adt am 29. September
zur Begegnung im Weinberg und gemein-
samen Traubenlesen ein.

Musikalisch vielfaltig geht es am Sonntag,
27. September, weiter mit einem Konzert

Das Umweltmobil kommt am Samstag, 12. September 2026

Wohin mit dem
Sondermull?

Bild: Karyme Franga von Pexels via canva.com

Tipps zur Entsorgung von Wandfarben
(Dispersionsfarben)

1. Reste von Wandfarben gleicher Art in
einem Eimer zusammenkippen. Kleine
Reste in GroRgebinden bitte in einen Be-
halter umschutten und dann zum Umwelt-
mobil bringen.

2. Bitte keine leeren Eimer zum Umwelt-
mobil bringen. Restentleerte Eimer (pin-

Kreisnachrichten Cochem-Zell

Aus |hrer Kreisverwaltung

des Modern Church Choir in der Kirche
St.Remaclus in Cochem-Cond.

Am 11. Oktober wird im Kapuzinerkloster
Cochem ein Impulsvortrag von Prof. Dr.
Alban Ruttenauer ,Verantwortung fir die
Schopfung” mit anschlieRendem Gebet
der Religionen angeboten.

Das sind nur einige Highlights der Veran-
staltungswochen.

Neben der Ausstellung ,Anders als du
glaubst® des Fachbereichs Religion an der
IGS und der Schulseelorge im Pastoralen
Raum Cochem-Zell und dem Kochen in-
ternationaler Gerichte in Ulmen, laden
noch viele weitere spannende Veranstal-
tungen zum Besuch ein.

zell.de/IKW

Informationen und Kontakt

Vanessa Kriiger

Gleichstellungs- und Integrationsstelle
Kreisverwaltung Cochem-Zell
Fachbereich 4 — Referat 40

Tel.: 02671/61-691

E-Mail: vanessa.krueger@cochem-zell.de

e Lutzerath, Festplatz, 08:30 - 09:30 Uhr
¢ Alflen, Dorfplatz, 09:45 -10:30 Uhr
e Laubach, Am Gemeindehaus, 10:50 - 12:00 Uhr

selrein) kdnnen Uber die Wertstofftonne
entsorgt werden. Ist dies aufgrund der
GroRe nicht moglich, kdnnen leere Eimer
offen (Deckel bitte Uber die Wertstofftonne
entsorgen) neben die Wertstofftonne ge-
stellt werden. Eimer mit Restinhalten so-
wie geschlossene Eimer werden bei der
Wertstoffabfuhr nicht mitgenommen.

3. Eingetrocknete Dispersionsfarben ohne
Pilzbekdmpfungsmittel kénnen Uber das
Restmillabfallgefald entsorgt werden.

Die Sonderabfalle missen personlich
beim Umweltmobil abgegeben werden.
Es wird darauf hingewiesen, dass die

Anlieferungsmenge auf maximal 50 kg je
Anlieferung begrenzt ist. Bei Erreichen der
Kapazitatsgrenze des Umweltmobils kann
eine Annahme verweigert werden. Den
Anweisungen des Fachpersonals vor Ort
ist Folge zu leisten.

Weitere Standplatze und Standzeiten fin-
den Sie unter www.cochem-zell.de/
abfallwirtschaft in der Rubrik Entsor-
gungstermine.

Fragen beantwortet die Abfallberatung
der Kreiswerke Cochem-Zell per E-Mail
an abfallberatung@cochem-zell.de oder
telefonisch: 02671/61-941.



Aus |hrer Kreisverwaltung

Gebrauchsguter- und Bodenborse

Die Gebrauchsguter- und Bodenbdérse ist ein kostenloser Service der Kreisverwaltung Cochem-Zell zur Vermittlung von weiter verwendbaren Mate-
rialien (z. B.: Mdbel, etc.) und von unbelasteten Béden. Nicht vermittelt werden Reifen, Tiere, Autoteile, Anhanger, Bucher, Kleidung, Eintrittskarten,
Schmuck, Immobilien, etc. Anmeldung bei der Kreisverwaltung Cochem-Zell, Birgerdienste, Tel.: 02671/61-666, Fax: 02671/61-999 oder online unter
www.cochem-zell-online.de. Achtung: Anzeigenschluss montags; 1 Woche vor Ver6ffentlichung. Ihr Text wird automatisch 2 x in den Kreisnach-
richten und im Internet verdffentlicht. Bei erfolgreicher Vermittlung muss aus organisatorischen Griinden eine Rickmeldung (Tel.: 02671/61-666) bei

der Kreisverwaltung erfolgen! Fur die vermittelten Gegenstande tbernehmen wir keine Gewahrleistung.

A 522: Kuchenarmatur, Edelstahl, gebdir-
stet, Hochdruck, schwenkbar, auszieh-
bare Brause, Lochbohrung 35 mm, Kai-
sersesch, 0163/4289140

A 523: Bett, Kiefer, gelaugt und gedlt, 90 x
200 m, inkl. Matratze und Lattenrost, Bett,
Kiefer natur, 180 x 220 m, Handarbeit,
inkl. Matratze und Lattenrost, Sankt Alde-
gund, 0176/9121076

A 524: Betonmischer, Wippkreissage/
Brennholzsége, Starkstrom, Garten-
hacksler, Forst, 02672/2796

A 525: Laufband, klappbar, mit Steigung,
St. Aldegund, 0176/44457912

A526: Schmiedeeisernes Werbeschild Fe-
rienwohnung, St.Aldegund, 06542/21697

A 527: 27 Leuchtstoffréhren, versch. Gro-
Ren, eiserner gedrehter Kerzenstander,
versch. Steintopfe/Kupferkannen, Weih-
nachtskrippe aus Gips, 2 x Stehlampe,
Bier/Wein- und Wasserglaser, Wandfliesen,
weil}, versch. Groen, Valwig, 02671/4722

A 528: Teichschale, 1.000 I, Kaninchen-
stall, 2 Etagen, H 1 xB 1 x T 0,50 m, Gas-
grill, Ulmen, 02676/1720

A 529: Hausflohmarkt 12.09.2026 von
14:00 bis 17:00 Uhr, Hauptstrale 30,
Auderath, 0151/41381872

A 530: Heimtrainer,
02671/916442

Greimersburg,

A 531: 2000-Liter-Weinfass, GFK, Sen-
heim, 02673/4131

A 532: Fahrradtrager fir Anhangerkupp-
lung, Toilettensitzerh6hung, weil, Leien-
kaul, 02653/3220

A 533: Kinderautositz, Elektrorasenma-
her, Dampfbugelstation, Staubsauger,
Holzweinkisten, Alf, 06542/22508

A 534: Lattenrost, 80 x 200 cm, Holz, mit
Harte-Einstellméglichkeit im Becken- und
Schulterbereich mithilfe von Schiebereg-
lern, Zell, 0151/ 65163755

A 535: Uberwachungskamera fiir AuRen
und Innen, digitaler Receiver HD, DVD-
Player, Bad Bertrich, 02674/1597

A 536: Wohnungsauflésung: Schranke,
Sofa, Teppiche, Porzellan, Essgeschirr,
Kleinmobel, Dekoartikel, Kalenborn,
0176/50043884

Elektroschrottannahmestelle
der Caritas Werkstatten
Cochem-Brauheck am Freitag,
18.09.2026, geschlossen

Bild: Inga Nielsen - stock.adobe.com

Die Annahmestelle fir Elektroschrott
in Cochem Brauheck ist am Freitag,
18.09.2026 geschlossen.

Die Bauschuttdeponien und Annahme-
stellen sind zu den reguldren Zeiten
weiterhin gedffnet. Uber den QR-Code
gelangen Sie zu den of,
Offnungszeiten  (www. Tl M
cochem-zell.de/abfall- ;
wirtschaft).

Wasserampel fiir den Landkreis Cochem-Zell: Gelbe Ampelphase (Stand: 04.09.2026)

Der Trinkwasser-
verbrauch im Land-
kreis Cochem-Zell
liegt deutlich Uber
dem Durchschnittsverbrauch.

Die eigenen Gewinnungsanlagen werden
mit hoher Foérderleistung betrieben. Der
Fremdwasserbezug ist hoch, die maximal
verfugbare Menge an Fremdwasser wird
bendtigt.

Die Reduzierung des Trinkwasserver-
brauchs ist notwendig:

* Gehen Sie absolut sparsam mit dem
Trinkwasser um. Verwenden Sie Trink-
wasser nur dort, wo es erforderlich ist.

» Schranken Sie die Gartenbewasserung
deutlich, d. h. auf das Notwendigste, also
auf maximal zwei Bewasserungsvorgan-
ge pro Woche, ein. Nur mit der GieRkanne
giel3en.

* Verzichten Sie auf die Bewasserung von
Rasenflachen.

» Verbrauchen Sie kein Trinkwasser zum
Waschen von Fahrzeugen!

* Nutzen Sie kein Trinkwasser zur Aul3en-
reinigung von Gebauden, Terrassen und
Gehwegen!

* Unterlassen Sie die Beflllung von Pools,
Zisternen usw.!

« Falls Sie dringend grolere Mengen
Trinkwasser entnehmen mussen, z. B. bei
Bautatigkeiten aus Standrohren, sind die-

se vorab unbedingt mit dem Wasserver-
sorger abzustimmen.

» Die Entnahme soll nicht in der Zeit von
17:00 bis 21:00 Uhr erfolgen.

Die hausliche Entnahme (Lebensmittel-
zubereitung, Korperpflege und WC-Nut-
zung) ist nicht davon betroffen.

Unsere Wasserampel informiert Sie Uber
die aktuelle Versorgungssituation mit
Trinkwasser. Den aktuellen Stand, die
Bedeutung der Ampelphasen sowie die
dazugehdrigen Richtlinien finden Sie auf
unserer Internetseite unter

www.cochem-zell.de/wasserampel.

Kreisnachrichten Cochem-Zell
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Kreisvolkshochschule ..-=

KREISVOLKSHOCHSCHULE
COCHEM-ZELL

Gemal rheinland-pfélzischem Weiterbildungsgesetz staatlich anerkannt.

VhS-..-

ALLE KURSE FINDEN SIE UNTER: WWW.KVHS-COCHEM-ZELL.DE

POLITIK, GESELLSCHAFT & UMWELT

[&]

ARBEIT, BERUF & EDV

Du mdchtest stressfrei, flexibel und giinstig von A nach B kommen? Dann
10411C ist unsere Infoveranstaltung genau das Richtige fiir dich! Egal ob Senior,
o Leitung: Michael Lambert | Einsteiger oder Freizeitplaner - wir machen dich fit fiir den 6ffentlichen
Clever mobil mit Bus & Bahn | 1. in”" Do 08102026 | Nahverkehr. Inhalte der Veranstaltung: - das Tarif- bzw. Ticketsystem des
Kostenlose OPNV-Schulung | Uhrzeit: 14:30-17:30 Uhr | VRM - die VRM-App (Planung, beste Verbindung etc.) - der neue e-Tarif
fiir Senioren, Einsteiger & Ort: KVHS Cochem VRMsmart mit der FAIRTIQ-App - anschlieBend gemeinsame Testfahrt
.. Gebiihr: 0EUR und Schulung am Ticketautomaten. Alle Teilnehmenden erhalten einen
Freizeitplaner Gutschein fiir eine VRM-MobilCard und sparen somit ein Jahr lang 25% auf
jeden Einzelfahrschein.
Leitung: Guido Sprenger
104079. . Termin? Sa., 12.09.2036
Motorsdgenkurs fiir Uhrzeit: 08:30-16:00 Uhr | Arbeiten mit der Motorsage am liegenden Holz (Brennholzwerber)
Brennholz-Selbstwerber Ort: KVHS Cochem/ | Ziel des Seminars ist der sichere und wirtschaftliche Umgang mit der
Forst Cochem Motorsdge. Mindestalter: 18 Jahre (Geburtsdatum angeben)
(nach VSG Forst 4.3, DGUV Gebihr: 168,50 EUR Bitte mitbringen: Schnittschutzhose, Sicherheitsschuhe mit Schnittschutz,
214-059) und Schutzhelm mit Gehér- und Gesichtsschutz, Arbeitshandschuhe, ggf. eigene
Motorsage.
Termin: Sa., 17.10.2026
10408C Uhrzeit: 08:30 - 16:00 Uhr
10401C Leitung: Axel Hilckmann [ Du traumst vom eigenen Huhn im Garten? Im Hiihner- Seminar ,Ich hatt
Hiihner-Seminar ,Ich hitt’ so | Termin:  Fr, 23.10.2026 so gern ein Huhn” erféhrst du alles Uber die artgerechte Gefligelhaltung.
. P Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Uhr | Du lernst wichtige Basics von der richtigen Stallgestaltung Uber die
gern ein Huhn.. Basicszur [ . KVHS Cochem Fiitterung bis zur taglichen Pflege fiir deinen perfekten Start ins Abenteuer
richtigen Hithnerhaltung Gebuihr: 36 EUR Hihnerglick. Weiter Infos online.

DIESE & WEITERE KURSE
FINDEN SIE UNTER:

—
Leitung: Hans-Jirgen Schmitz
Beginn: Mo, 05.10.2026
Uhrzeit: 18:00-21:00 Uhr , , _ )
Dauer: 2 x4 Ustd. Der Kurs vermittelt eine effektive Nutzung des Smartphones fir
50165C Ort: KVHS Cochem ausgewdhlte Nutzungsbedarfe im Internet sowie Kenntnisse und
Digital unterwegs Gebuhr: 76 EUR Umsetzungsmaglichkeiten bzgl. wichtiger Datenschutzaspekte. Er richtet
und sich an Teilnehmende mit guten Smartphone-Grundkenntnissen und
50166K Beginn: Di. 06.10.2026 ersten Erfahrungen im Internet. Wichtig: Vorhandene E-Mail-Adresse
Digital unterwegs Uhrzeit: 18:00-21:00 Uhr |und aufgeladenes Smartphone (WLAN-fahig und mit ausreichendem
Dauer: 2 x4 UStd. Datenvolumen) mitbringen.
Ort: Realschule plus
FOS Kaisersesch
Gebuhr: 72 EUR
Iéi't?‘nnrg: XAVErn(;esr ?ggf)% Du erlernst das Erstellen und Gestalten von Tabellen, grundlegende
50141C U-Tga e Mo.und Do Dateneingaben und einfache Berechnungen.
Tabellenkalkulation mit Uhrzgeif' 18'60 -9 ,1'5 Uhr |- Erstellen, Bearbeiten und Ausdruck von Tabellen
Dauer: 2 x4 Ustd. - Eingeben von Zahlen, Daten und Zeitangaben, Formatierungsgrundlagen
Excel - Grundlagen Ort:  KVHS Cociwem - praktische Ubungen (u.a. Berechnungen mit Hilfe von Formeln)
Gebiihr: 50 EUR Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows.
50167C EzitliJnnrg: XAVgrn1e2r 1883%)26 Sie haben ein Smartphone oder Tablet und mochten mehr Uber das
. U—'?a e Mo. Mi. und Do Betriebssystem erfahren? Der Kurs richtet sich an Nutzer, die im Umgang
Umgang mit Smartphone/ Uhrzgeif' 09:00 - 12:15 Uky | Mit den Geraten mehr Sicherheit méchten, Sicherheitsrisiken minimieren
iPhone und Tablet-PC/iPad Dauer: 3 x 4 Ustd. und viele IZveitere n(jtzlifchg Fllmrk‘tionen kennenlernen wollen.
: o ! Keine Vorkenntnisse erforderlich!
einfach lernen 8{;5%“ %/?agochem Bitte die eigenen aufgeladenen Gerate unbedingt mitbringen.

Runp uM DIE UHR ONLINE ANMELDEN UNTER: WWW.KVHS=COCHEM=ZELL.DE |
O]  Telefon:

KVHS-Geschiftsstelle

(Eingang Berufsbildende Schule)

Ravenéstralte 17
| 56812 Cochem
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02671/61 -
-462
-465

KVHS
Integrationskurse

SFld  E-Mail: kvhs@cochem-zell.de




@
W @@ @ Kreisvolkshochschule

GESUNDHEIT & SPORT

30104K Leitung: Andrea Braune
Hatha Ye Beginn: Do., 01.10.2026 o .
atha Yoga Uhrzeit: 20:00 - 21:30 Uhr Durch Hatha Yoga erlernst du den ganzheitlichen Weg zur Harmonisierung
Dauer: 10 x 2 UStd. von Korper, Geist und Seele.
Ort: Physiotherapie Durch klassische Korperstellungen (Asanas) kann es zu einer besseren
Thielen, Kaisersesch | Wahrnehmung des eigenen Korpers, zu Muskelaufbau und zu mehr
Gebuhr: 132 EUR Beweglichkeit insgesamt kommen.
und Fir diesen Unterricht sind eine rutschfeste Matte, Sitzkissen, bequeme
30103K Beginn: Do., 01.10.2026 Kleidung und eine Decke nétig.
Hatha Yoga Uhrzeit: 18:15-19:45 Uhr
Sushi liegt derzeit voll im Trend. Selbst Sushi zu rollen, ist gar nicht so
Leitung: Victoria Miillenmeister | schwer - wenn man weil3, worauf es ankommt. In diesem Anfangerkurs
30509C Termin: Sa., 19.09.2026 lernst du die Grundlagen der Reiszubereitung, die unterschiedlichen
s o " . Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Uhr Techniken des Rollens sowie welche Zutaten verwendet werden kdnnen,
Sushi fir Anfénger:innen Ort: BBS Cochem um sich zu Hause selbst kdstliches Sushi zu zaubern. Bitte Schiirze,
Gebihr: 20 EUR Getranke und einen Behdlter mitbringen. Die Lebensmittelumlage in
Hohe von 20 Euro ist direkt an die Kursleiterin zu zahlen.
Die indische Kiiche erfreut sich immer groBerer Beliebtheit. In diesem
Leitung: Victoria Miillenmeister | Kurs erhalst du einen ersten Einblick in die Welt der Vielfalt der indischen
30510C Termin: Sa., 26.09.2026 Gewlrze. Gemeinsam werden einfache Gerichte zubereitet, die wenig
Indische Kiiche fiir Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Uhr Zeitaufwand erfordern. Tauche ein in die Welt der indischen Gerichte, die
Anfinger:innen Ort: BBS Cochem gleichzeitig gesund und exotisch sind. Bitte Schiirze, Getranke und einen
Gebihr: 20 EUR Behalter mitbringen. Die Lebensmittelumlage in Hohe von 20 € ist direkt
an die Kursleiterin zu zahlen.
Leitung: Joelle Volarik Pilates ist ein Ubungskonzept, das bei regelmiBiger, disziplinierter
Beginn: Do., 22.10.2026 Durchfiihrung vor allem die Wahrnehmung des eigenen Kérpers fordert,
30258C Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Uhr aber auch konditionelle Féhigkeiten wie die allgemeine Muskelkraft
Pilates Dauer: 8x2UStd. anspricht. Unter Beriicksichtigung des Atemflusses wird besonders viel
Ort: BBS Cochem Wert auf eine konzentrierte und prazise Ubungsweise gelegt, durch
Gebuhr: 60 EUR die eine fur die Haltungs- und Bewegungsanforderungen des Alltages
relevante Einheit aus Stabilitdt und Mobilitat angestrebt wird.
30135C Leitung: Silvia Hees ) o
X Termin: So., 25.10.2026 Ruhe finden. Energie tanken. Loslassen. Tauche ein in einen Tag voller
One Day Yoga Retreat in der | hrzeit: 11:00 - 20:00 Uhr Achtsamkeit und Entspannung: Beginne mit einer sanften Hatha-Yoga-
Villa Spa 1894 Ort: Halfenstube & Villa | Einheit, gefolgt von einer gefiihrten Fantasiereise mit Klangschalen,
Spa 1894, Senheim | lerne Kérper und Geist in Einklang zu bringen. Im stilvollen Ambiente
Gebuhr: 59 EUR der historischen Villa Spa 1894 erwarten dich auf3erdem ein wohltuender
30136C und Saunabereich, der beheizte Pool und ein genussvoller Kaffeeklatsch in
One Day Yoga Retreat in der entspannter Runde. B
Villa Spa 1894 Termin: So., 15.11.2026 Ein Tag nur fir dich - ankommen, abschalten, aufblihen.
Uhrzeit: 11:00 - 20:00 Uhr
302152 Leitung: Michael Kern Sicher, selbstbewusst und stark! Kennst du das ungute Gefiihl im Dunkeln
Selbstverteidigung fiir Termin: Sa., 07.11.2026 oder auf dem Nachhauseweg? Damit ist jetzt Schluss. Lerne wie du dich im
- Uhrzeit: 10:00 - 15:30 Uhr Ernstfall effektiv schiitzt, Grenzen setzt und Gefahren friihzeitig erkennst.
Frauen und Madchenab 14 | . Grundschule Zell Egal ob Anfingerin oder mit Vorkenntnissen - stirke deine Fitness und
Jahren Gebihr: 38 EUR deine Ausstrahlung. Entdecke die Kraft, die in dir steckt.
Leitung: Katrin Walter Der Alltag stresst dich und deine Gedanken kommen selten zur Ruhe?
Beg'”!‘-_ M|:, L1 1'.2026 Dann goénn dir eine Pause. In unserem Meditationskurs lernst du effektive
30115C Uhrze{t. 19:30 - 21:00 Uhr Techniken, um tief zu entspannen, Stress abzubauen und neue Energie fiir
Meditation DaL.Jer. 6x2 USt‘Ij' . h deinen Alltag zu tanken. Egal ob Einsteiger oder Fortgeschrittener - nimm
8?5(]” l;';?’é'ﬁgva terin Dohr | qir Zeit fiir dich selbst. Melde dich jetzt an und starte deine Reise zu mehr

Gelassenheit und mentaler Starke.

© Yvonne Matuchno

Autorenlesung mit Yvonne Matuchno
»Dunkle Schwingen, Goldenes Herz"

Termin:
Beginn:
Gebuhr:
Ort:

Fr., 25.09.2026

18:00 Uhr / Einlass ab 17:00 Uhr

19 EUR inkl. BegriiBungscocktail und Snack
Cochemer Kaffeerosterei, Pinnerstr. 8 in Cochem

© Yvonne Matuchno

\.\GESAMTES KURSANGEBOT UND ANMELDUNG UNTER: WWW.KVHS'COCHEM'ZELL.DE\‘
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