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Öffentliche Bekanntmachung
Satzung

zur Änderung der Betriebssatzung des Landkreises Cochem-Zell
für die Bereiche Wasserversorgung, Abfallwirtschaft, Nahwärmeversorgung, 

Klima & Energie und Wirtschaft & Innovation und der Satzung des Eigenbetriebs Klima & Energie der Kreiswerke Cochem-Zell
vom 19.12.2025

Der Kreistag des Landkreises Cochem-Zell hat auf Grund des § 17 der 
Landkreisordnung (LKO) für Rheinland-Pfalz in der Fassung vom 31. Ja-
nuar 1994 (GVBl. S. 188), zuletzt geändert durch Artikel 9 des Gesetzes 
vom 20. Dezember 2024 (GVBl. S. 473, 475) sowie der Eigenbetriebs- 
und Anstaltsverordnung vom 05. Oktober 1999 (GVBl. S. 373) in seiner 
Sitzung am 19.12.2025 folgende Satzung beschlossen:

Artikel 1
§ 1 Abs. 2 der Betriebssatzung wird wie folgt neu gefasst:
(2) Zweck des Eigenbetriebes Wasserversorgung ist die Wasserversor-
gung und Zweck des Eigenbetriebes Abfallwirtschaft ist die dem Landkreis 
als Pflichtaufgabe der Selbstverwaltung obliegende Abfallentsorgung (§ 
3 LAbfWAG). Zweck des Eigenbetriebes Nahwärmeversorgung ist die 
Versorgung von Grundstücken innerhalb eines durch Beschluss der je-
weiligen Ortsgemeinden festgelegten Versorgungsbereiches mit Wärme, 
soweit diese Ortsgemeinde die Aufgabe der Nahwärmeversorgung auf 
den Landkreis Cochem-Zell übertragen hat. Zweck des Eigenbetriebes 
Klima & Energie ist die Umsetzung des Klimaschutzkonzeptes sowie der 
Ausbau der Erneuerbaren Energien im Landkreis Cochem-Zell; außer-
dem werden ihm die Aufgaben der Unteren Abfallbehörde übertragen. 
Zweck des Eigenbetriebs Wirtschaft & Innovation ist die Wirtschafts- und 
Tourismusförderung sowie die Kreisentwicklung. Die Eigenbetriebe kön-
nen alle ihren Betriebszweck fördernde und sie wirtschaftlich berührende 
Hilfs- und Nebengeschäfte betreiben.

Artikel 2
§ 1 Abs.  1 der Satzung des Eigenbetrieb Klima & Energie wird wie 
folgt neu gefasst:
(1) Der Eigenbetrieb nimmt Aufgaben im nicht wirtschaftlichen Bereich 
wahr. Dazu gehören alle Maßnahmen zur Umsetzung des Klimaschutz-
konzeptes des Landkreises Cochem-Zell, in der jeweils gültigen Fassung 
(aktuell: Masterplan 100% Klimaschutz Cochem-Zell), zur Entwicklung 
eines „Null-Emissions-Landkreises“ in den Handlungsfeldern: 
- Energieversorgung und erneuerbare Energien, 
- Energie- und Ressourceneffizienz, 
- Verkehr und Mobilität und 
- Kommunikation und Kooperation. 
Darüber hinaus obliegen dem Eigenbetrieb auch Aufgaben im Bereich 
Klimafolgenanpassung, soweit diese in den eigenen Zuständigkeitsbe-
reich fallen. Außerdem übernimmt der Eigenbetrieb die Aufgaben der 
Unteren Abfallbehörde.

Artikel 3
1. § 9 der Betriebssatzung wird wie folgt neu gefasst:
(1) Die Landrätin bestellt mit Zustimmung des Kreistages eine Werklei-
tung für die Kreiswerke. Zudem bestimmt sie für den Eigenbetrieb Ab-
fallwirtschaft eine Leitung für die Abfallentsorgung, die der Werkleitung 

unterstellt ist.
(2) ... 
(3) …
(4) …
(5) Aus dem Kreis der Bediensteten der Eigenbetriebe werden von der 
Landrätin, mit Zustimmung des Werkausschusses im Benehmen mit der 
Werkleitung, Stellvertreter (Vertreter im Verhinderungsfalle) bestellt. Die-
se vertreten die Werkleitung in ihrem jeweiligen Arbeitsgebiet.

2. § 10 wird wie folgt neu gefasst:
(1) Die Werkleitung vertritt die Eigenbetriebe gerichtlich und außerge-
richtlich.
(2) Die Werkleitung unterzeichnet unter dem Namen des jeweiligen Ei-
genbetriebes ohne Angabe eines Vertretungsverhältnisses.
(3) …

Artikel 4
Inkrafttreten
Artikel 1 und 2 dieser Satzung treten zum 01.02.2026 in Kraft. 
Artikel 3 dieser Satzung tritt zum 01.08.2026 in Kraft. 

Cochem, den 07.01.2026
Kreisverwaltung Cochem-Zell

Anke Beilstein
Landrätin

Hinweis:

Gemäß § 17 Abs. 6 der Landkreisordnung für Rheinland-Pfalz (LKO) wird 
darauf hingewiesen, dass Satzungen, die unter Verletzung von Verfah-
rens- oder Formvorschriften der LKO oder auf Grund der LKO zustande 
gekommen sind, ein Jahr nach der Bekanntmachung als von Anfang an 
gültig zustande gekommen gelten. Dies gilt nicht, wenn 
1. die Bestimmungen über die Öffentlichkeit der Sitzung, die Genehmi-
gung, die Ausfertigung oder die Bekanntmachung der Satzung verletzt 
worden sind, oder 
2. vor Ablauf der genannten Frist die Aufsichtsbehörde den Beschluss 
beanstandet oder jemand die Verletzung der Verfahrens- oder Formvor-
schriften gegenüber der Kreisverwaltung unter Bezeichnung des Sach-
verhalts, der die Verletzung begründen soll, schriftlich geltend gemacht 
hat. Hat jemand eine Verletzung nach Nr. 2 geltend gemacht, so kann 
auch nach Ablauf der Jahresfrist jedermann diese Verletzung geltend 
machen.
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Sozialarbeiter bzw. Sozialpädagoge
(m/w/d)

Jetzt bis zum 26.01.2026 bewerben!

Vergütung bis

EG S 14 TVöD

WIR SUCHEN SIE!

IN VERSCHIEDENEN BEREICHEN 

Teil- bzw. 

Vollzeitbeschäftigung

Vereinbarkeit von

Beruf und Familie

Gestalten Sie mit uns die Zukunft junger Menschen im Landkreis Cochem-Zell
- in der Eingliederungshilfe nach § 35 a SGB VIII, in der Wahrnehmung von
Vormundschaften oder im vielfältigen Aufgabenfeld des Allgemeinen Sozialen
Dienstes. Bringen Sie Ihre fachliche Stärke in ein engagiertes, motiviertes
Team ein und proftieren dabei von einer Verwaltung mit verlässlichen
Strukturen, konstruktiver Unterstützung und optimalen Bedingungen für Ihre
berufliche und persönliche Weiterentwicklung!

www.cochem-zell.de/stellenausschreibungen

Hanna Schneiders I 02671/61-752 personalverwaltung@cochem-zell.de

Reinigungskraft
(m/w/d)

Jetzt bis zum 09.02.2026 bewerben!

Vergütung nach

EG 1 TVöD

WIR SUCHEN SIE!

FÜR DAS VERWALTUNGSGEBÄUDE

Teilzeitbeschäftigung

(20 Stunden/Woche)

unbefristete

Beschäftigung

Ein gepflegtes Arbeitsumfeld ist eine wesentliche Grundlage für die Arbeit in
unserer Verwaltung. Als Reinigungskraft (m/w/d) sorgen Sie dafür, dass unsere
Räumlichkeiten stets in einem sauberen Zustand sind und schaffen eine
verlässliche Umgebung für den täglichen Dienstbetrieb. Werden Sie Teil
unseres engagierten Teams und tragen Sie mit Ihrer Arbeit dazu bei, dass
unsere Gebäude für Mitarbeitende sowie Bürgerinnen und Bürger stets eine
gepflegte und professionelle Umgebung bieten.

www.cochem-zell.de/stellenausschreibungen

Hanna Schneiders I 02671/61-752 personalverwaltung@cochem-zell.de
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Start des gemeinsamen 115-Servicecenters Eifel-Mosel-Hunsrück
Eifelkreis Bitburg-Prüm und Landkreise Cochem-Zell und Vulkaneifel bündeln ihren telefonischen 
Bürgerservice

Der Eifelkreis 
Bitburg-Prüm und 
die Landkreise 
Cochem-Zell und 
Vulkaneifel gehen 
einen innovativen 
Schritt im Rahmen 
der interkommu-
nalen Zusammen-
arbeit: Mit dem 

Start des gemeinsamen 115-Servicecen-
ters Eifel-Mosel-Hunsrück entsteht ein 
Modell, das die telefonische Erreichbar-
keit der Kreisverwaltungen grundlegend 
neu organisiert.

Ab dem 15.01.2026 gilt für alle drei 
Landkreise: Ein Anruf – alle Antworten. 
Über die Behördennummer 115 erhalten 
Bürgerinnen und Bürger einen direkten 
Draht in die Verwaltung, montags bis frei-
tags von 8:00 bis 18:00 Uhr. 

Bürgerinnen und Bürger müssen sich 
künftig nur noch die Behördennummer 
115 merken, um allgemeine Fragen rund 
um die Kreisverwaltung beantwortet zu 

bekommen oder direkt an die zuständige 
Stelle weitergeleitet zu werden – unab-
hängig davon, in welchem der drei Land-
kreise sie wohnen. Bei Fragen zu Verwal-
tungsleistungen der Verbandsgemeinden 
erhalten Bürgerinnen und Bürger bei 
einem Anruf der 115 die Kontaktdaten der 
zuständigen Verbandsgemeinde. 

Was das neue Servicecenter besonders 
macht: Es vereint nicht nur den Behörden-
service unter der Nummer 115, sondern 
auch die Telefonzentralen der beteiligten 
Kreisverwaltungen. Dadurch wird der Zu-
gang zur Verwaltung erheblich vereinfacht 
und die Servicequalität verbessert.

Der Landkreis Cochem-Zell betreibt be-
reits seit 2017 ein eigenes 115-Service-
center, das seit April 2024 im Rahmen 
einer Kooperation bereits die Anrufe über 
die Behördennummer 115 aus dem Ei-
felkreis Bitburg-Prüm und dem Landkreis 
Vulkaneifel mitbeauskunftet. Aufbauend 
auf der langjährigen Erfahrung wurde nun 
gemeinsam im Rahmen des vom Land 
Rheinland-Pfalz geförderten IKZ-Modell-

projektes „Eifel Mosel Hunsrück“ ein voll-
integriertes, gemeinsames Servicecenter 
entwickelt.

Ziel ist es, Ressourcen zu bündeln, Pro-
zesse zu vereinheitlichen und gleichzeitig 
den Service für die Bevölkerung nach-
haltig zu verbessern. Durch den gemein-
samen und effizienteren Einsatz des Per-
sonals werden Kostenreduzierungen bei 
allen drei Kreisverwaltungen erzielt und 
somit Personalkosten gespart. 

Die Behörden-
nummer 115 wird 
von der FITKO 
(Föderale IT-Ko-
operation) im Auftrag des deutschen IT-
Planungsrats gesteuert. Nähere Informati-
onen zur 115 erhalten Sie unter www.115.
de. 
Künftig wird die Behördennummer 115 
auch Auskünfte zu digitalen Verwaltungs-
leistungen im Rahmen des Onlinezu-
gangsgesetzes (OZG) bieten und damit 
den Zugang zu Online-Diensten der Ver-
waltung weiter erleichtern.

vorn v. l.: Landrätin Julia Gieseking (Landkreis Vulkaneifel), Landrätin Anke Beilstein (Landkreis Cochem-Zell) und Landrat Andreas Kruppert (Ei-
felkreis Bitburg-Prüm) freuen sich über den Start des gemeinsamen 115-Servicecenters Eifel-Mosel-Hunsrück. Foto: Brian Beals | KV Cochem-Zell
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Jahresempfang Wirtschaft & Tourismus 2026

24. Februar 2026  |  Kulturzentrum Kapuzinerkloster, Cochem

Termin: Dienstag, 24. Februar 2026
Beginn: 18:30 Uhr (Einlass ab 18:00 Uhr)
Location: Kulturzentrum Kapuzinerkloster, Klosterberg 5, 56812 Cochem

Führung in unsicheren Zeiten: Sicherheit schaffen, Selbstwirksamkeit stärken, Sinn vermitteln

In einer Zeit, die von Unsicherheiten und Risiken geprägt ist, treten grundlegende Bedürfnisse der 
Beschäftigten in den Vordergrund: Sicherheit, Selbstwirksamkeit und sinnvolle Arbeit. Was be-
deutet dies für Führungskräfte und Führungskompetenzen? Wie viel Sicherheit können und wollen 
Unternehmen schaffen? Freuen Sie sich auf einen impulsgebenden Fachvortrag von Prof. Dr. Heiko 
Weckmüller, Vizepräsident der Hochschule Koblenz.

Im Anschluss haben Sie die Möglichkeit, Ihre Fragen einzubringen und sich mit Vertreterinnen und 
Vertretern aus Wirtschaft, Tourismus, Verwaltung und Politik auszutauschen. Den Abschluss bildet 
ein entspanntes Netzwerken, das Raum für persönliche Gespräche und neue Kontakte bietet.

Die Wirtschaftsförderung lädt gemeinsam mit dem Wirtschaftsforum Cochem-Zell, dem Tourismus-
cluster, der IHK Koblenz sowie den weiteren Kooperationspartnern zum Jahresempfang 2026 ein.

Anmeldungen - gerne auch mit Begleitung - bitte bis zum 20. Februar 2026.

Zum Anmeldeformular gelangen Sie über den hier abgedruckten QR-Code 
oder auf der Webseite www.ihk-koblenz.de unter der Suchnummer 6928000

Ihr Kontakt für Rückfragen:  coc@koblenz.ihk.de  |  02671 9157-96

EINLADUNG © Foto Gossler
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Vollzug des Grundstückverkehrsgesetzes (GrdstVG) vom 28.07.61 (BGBl. I S. 1091)

Über die Genehmigung der Veräußerung nachstehender Grundstücke ist nach dem Grundstückverkehrsgesetz zu entscheiden:

Gemarkung Flur Nr. Lagebezeichnung Nutzung Fläche (ar)

Pünderich 28 151/1 Im Schatzgraben Landwirtschaftsfläche 11,58

Land- oder Forstwirte, die zur Aufstockung ihres Betriebes am Erwerb des o.g. Grundbesitzes interessiert sind, werden gebeten, 
dies der Kreisverwaltung Cochem-Zell - Untere Landwirtschaftsbehörde - Postfach 1320, 56803 Cochem, bis zum 02.02.2026 
anzuzeigen.

Vollzug des Grundstückverkehrsgesetzes (GrdstVG) vom 28.07.61 (BGBl. I S. 1091)

Über die Genehmigung der Veräußerung nachstehender Grundstücke ist nach dem Grundstückverkehrsgesetz zu entscheiden:

Gemarkung Flur Nr. Lagebezeichnung Nutzung Fläche (ar)

Heiligenroth 46 70/8 Industriestraße 10 A Gebäude- und Freifläche 38,41

Rheinfelden 250/22 2624/10 Güterstraße Gebäude- und Freifläche 80,56

Kaimt 3 13/189 Auf Barl Gebäude- und Freifläche 130,05

Kaimt 3 13/333 Barlstraße Gebäude- und Freifläche 46,77

Kaimt 3 13/334 Barlstraße Gebäude- und Freifläche 68,56

Kaimt 3 13/373 Zur alten Schanze Gebäude- und Freifläche 2,79

Kaimt 3 13/371 Zur alten Schanze Gebäude- und Freifläche 1,85

Mayen 4 102/5 Koblenzer Straße 162, 164 Gebäude- und Freifläche 0,28

Mayen 4 103/5 Koblenzer Straße 162, 164 Gebäude- und Freifläche 0,29

Mayen 4 103/5 Koblenzer Straße 162, 164 Gebäude- und Freifläche 37,79

Land- oder Forstwirte, die zur Aufstockung ihres Betriebes am Erwerb des o.g. Grundbesitzes interessiert sind, werden gebeten, 
dies der Kreisverwaltung Cochem-Zell - Untere Landwirtschaftsbehörde - Postfach 1320, 56803 Cochem, bis zum 02.02.2026 
anzuzeigen.

Vollzug des Grundstückverkehrsgesetzes (GrdstVG) vom 28.07.61 (BGBl. I S. 1091)

Über die Genehmigung der Veräußerung nachstehender Grundstücke ist nach dem Grundstückverkehrsgesetz zu entscheiden:

Gemarkung Flur Nr. Lagebezeichnung Nutzung Fläche (ar)

Pommern 24 43 Kambiel Landwirtschaftsfläche 17,00

Land- oder Forstwirte, die zur Aufstockung ihres Betriebes am Erwerb des o.g. Grundbesitzes interessiert sind, werden gebeten, 
dies der Kreisverwaltung Cochem-Zell - Untere Landwirtschaftsbehörde - Postfach 1320, 56803 Cochem, bis zum 02.02.2026 
anzuzeigen.

Vollzug des Grundstückverkehrsgesetzes (GrdstVG) vom 28.07.61 (BGBl. I S. 1091)

Über die Genehmigung der Veräußerung nachstehender Grundstücke ist nach dem Grundstückverkehrsgesetz zu entscheiden:

Gemarkung Flur Nr. Lagebezeichnung Nutzung Fläche (ar)

Zell (Mosel) 36 143 Vorn unterm Altenkehr Landwirtschaftsfläche 10,68

Land- oder Forstwirte, die zur Aufstockung ihres Betriebes am Erwerb des o.g. Grundbesitzes interessiert sind, werden gebeten, 
dies der Kreisverwaltung Cochem-Zell - Untere Landwirtschaftsbehörde - Postfach 1320, 56803 Cochem, bis zum 02.02.2026 
anzuzeigen.
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Jahresrückblick: Ehrung für langjährigen Einsatz im Feuerwehrdienst im Landkreis Cochem-Zell 2025

Die Freiwilligen Feuerwehren leisten einen 
unverzichtbaren Beitrag zum bürgerschaft-
lichen Engagement in unserem Landkreis. 
Mit großem Einsatz, hoher fachlicher 
Kompetenz und persönlichem Mut sorgen 
die Feuerwehrfrauen und -männer tagtäg-
lich für die Sicherheit der Bevölkerung. 
Ob bei Brandeinsätzen, Verkehrsunfällen, 
Naturereignissen oder anderen Notfällen 
– sie sind jederzeit einsatzbereit und han-
deln schnell, professionell und verlässlich. 
 
Dieses Engagement steht beispiel-
haft für den starken Gemeinschaftssinn 

35 Jahre
Nachname Vorname FW Einheit
Deis Bernd Senheim

Hirschen Holger Mesenich

Kerchner Roland Pommern

Kölsch Volker Bruttig-Fankel

Mund Michael Faid

Schäfer Jürgen Dohr

45 Jahre
Geyermann Michael Wirfus

Hammes Günter Cochem

Niessner Michael Beilstein

Welches Rainer Bruttig-Fankel

35 Jahre
Nachname Vorname FW Einheit
Becker Stephan Zettingen

Hartmann Daniel Hambuch

Hennen Karl Düngenheim

Märtens Heiko Zettingen

Schikora Thomas Hambuch

Schnelle Frank Eulgem 

Schröten Christian Hambuch

Weber Marcus Kaisersesch

Wölwer Josef Hauroth

45 Jahre
Pauly Norbert Kail

Schneiders Wolfgang Kail 

Veit Raimund Eulgem 

Zirwes Raimund Kail

35 Jahre
Nachname Vorname FW Einheit
Lenzen Volker Kliding

Lescher Thorsten Lutzerath  

Müller Gerhard Kliding

Reinwarth Peter Bad Bertrich

Schauster Rainer Ulmen

Schneiders Thorsten Alflen

Stadtfeld Frank Auderath

45 Jahre
Brauns Walter Gevenich

Diewald Manfred Lutzerath  

Krämer Alfons Wollmerath

Max Christian Bad Bertrich

Schmitz Markus Kliding

Thomas Andreas Lutzerath  

35 Jahre
Nachname Vorname FW Einheit
Fuchs Johannes Blankenrath

Heß Dirk Blankenrath

Kaufmann Michael Neef

Lenz Oliver Pünderich

Ludwig Wolfgang Alf

Morsch Timo Altstrimmig

Morsch Silvia Zell (Mosel)

Ohlinger Sascha Zell (Mosel)

Scheid Frank Zell (Mosel)

Scheidt Thomas Bullay

Schwickardt Carsten Pünderich

Reinwarth Michael Bullay

45 Jahre
Schnorpfeil Christian Alf

Treis Georg St. Aldegund

Feuerwehr-Ehrungen 2025

Verbandsgemeinde Cochem

Verbandsgemeinde Kaisersesch
Verbandsgemeinde Ulmen Verbandsgemeinde Zell

und die Solidarität, die unsere Gesell-
schaft tragen. Der Dienst in der Feuer-
wehr ist weit mehr als eine Pflichtauf-
gabe – er ist ein Ausdruck gelebter 
Verantwortung für die Mitmenschen. 
 
Als Anerkennung für diese besonderen 
Leistungen werden in Rheinland-Pfalz 
jährlich Feuerwehr-Ehrenzeichen verlie-
hen. Die Ehrenzeichen in Bronze für 15 
Jahre sowie in Silber für 25 Jahre aktiven 
Dienst werden auf Ebene der Verbands-
gemeinden überreicht. Die Verleihung der 
Goldenen Feuerwehr-Ehrenzeichen für 35 
und 45 Jahre pflichtgetreuen Einsatz er-
folgt durch den Landkreis.
 
Im Jahr 2025 konnten insgesamt 50 Feu-
erwehrangehörige für ihr langjähriges und 
engagiertes Wirken ausgezeichnet wer-
den. 
34 Kameradinnen und Kameraden er-
hielten das Goldene Ehrenzeichen für 35 
Jahre aktiven Dienst. 
Weitere 16 Feuerwehrangehörige wurden 
für 45 Jahre unermüdlichen Einsatz mit 
dem Goldenen Feuerwehr-Ehrenzeichen 
geehrt. 
Ihre langjährige Bereitschaft und ihr En-
gagement leisten einen entscheidenden 

Beitrag zur Sicherheit und Lebensqualität 
in unserem Landkreis.

Ein besonderer Dank gilt zudem den Ju-
gendfeuerwehren und ihren Jugendwar-
tinnen und Jugendwarten. Sie leisten 
einen wichtigen Beitrag zur Nachwuchs-
arbeit und vermitteln jungen Menschen 
Werte wie Gemeinschaftssinn, Kamerad-
schaft, Verantwortungsbewusstsein und 
Vertrauen. Das gemeinsame Lernen, das 
Bewältigen anspruchsvoller Situationen 
und das Zusammenhalten als Team prä-
gen die Jugendlichen nicht nur für den 
Feuerwehrdienst, sondern auch für ihr 
weiteres Leben.

Landrätin Beilstein würdigt das außerge-
wöhnliche Engagement der Feuerwehr-
angehörigen mit klaren Worten: „Der un-
ermüdliche Einsatz und das selbstlose 
Engagement unserer Feuerwehrfrauen 
und Feuerwehrmänner sind unverzichtbar 
für die Sicherheit und das Wohlergehen in 
unserem Landkreis. Jede Kameradin und 
jeder Kamerad trägt mit großem Verant-
wortungsbewusstsein dazu bei, dass Hilfe 
jederzeit zuverlässig zur Stelle ist. Dafür 
danke ich Ihnen allen im Namen des ge-
samten Landkreises herzlich.“
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Landkreis Cochem-Zell informiert über mögliche Gefährdung der Standsicherheit von Bau-
werken mit Konstruktionen aus „Wolff“-Holzstegträgern
Die Unteren Bauaufsichtsbehörden in 
Rheinland-Pfalz sind angewiesen, inner-
halb ihres räumlichen Zuständigkeitsbe-
reichs eigenständig Konstruktionen aus 
„Wolff“-Holzstegträgern mit Fokus auf 
harnstoffharzverklebte Generalkeilzink-
verbindungen zu untersuchen. 

Der Hintergrund ist folgender: Am 6. No-
vember 2023 stürzte das Dach der Kirche 
St. Elisabeth in Kassel vollständig ein. Die 
Haupttragelemente der Dachkonstrukti-
on der Kirche (Baujahr 1959/60) bildeten 
geklebte Holzstegträger (sogenannte 
„Wolff“-Stegträger).

In der Zwischenzeit liegen nähere Er-
kenntnisse hinsichtlich der Schadensur-
sache vor, die zum Einsturz geführt haben 
können. Aus dem Gutachten des Büro 
HAZ Kassel geht hervor, dass der Einsturz 
sehr wahrscheinlich auf das Versagen der 
mit Harnstoffharz ausgeführten Gene-
ralkeilzinkenverbindungen in Firstnähe 
zurückzuführen ist. Als eine wesentliche 
Ursache wurde die mangelhafte Ausfüh-
rung – vermutlich mit einem ungeeigneten 

Verfahren zum Aufbringen des Anpress-
drucks – identifiziert. Es ist bislang nicht 
endgültig geklärt, ob neben objektspezi-
fischen auch systematische Ursachen 
für den Einsturz vorliegen, so dass nicht 
ausgeschlossen werden kann, dass auch 
andere Objekte betroffen sein könnten.

Entsprechend ist der Landkreis Cochem-
Zell als Untere Bauaufsichtsbehörde 
angehalten mögliche Objekte zu identi-
fizieren und ggf. eine Überprüfung der 
Standsicherheit vornehmen zu lassen. 
Hierfür sind wir auf Mithilfe angewiesen.

Da die bauaufsichtliche Zulassung der 
Wolff-Stegträger Konstruktion nur vom 
23.12.1958 bis zum 30.11.1970 bestand, 
können nur Objekte mit einem Baujahr 
aus dieser Zeit betroffen sein. Die Bau-
konstruktion mit geleimten Stegträgern 
ist insbesondere dafür geeignet, größere 
Stützweiten zu realisieren. Es ist daher 
sehr wahrscheinlich, dass eher größere 
Gebäude (z. B. öffentliche Gebäude, Ge-
werbe- oder Industriebauten) mit dieser 
Bauweise hergestellt wurden. Ein Einsatz 

bei Wohngebäuden ist eher auszuschlie-
ßen, da hier bei kleinen Stützweiten keine 
geleimten Hölzer, sondern übliche Vollhöl-
zer zur Ausführung gekommen sind.

Eigentümerinnen und Eigentümer einer 
Immobilie mit einem Baujahr von 1958 
bis 1970, die Anlass haben, anzuneh-
men, dass in ihrer Immobilie geleimte 
Holzbinder als Trägerelemente verbaut 
worden sind, werden gebeten, sich beim 
Landkreis Cochem-Zell per E-Mail an bau-
amt@cochem-zell.de zu melden.

Wie geleimte Holzbinder zu erkennen 
sind, zeigen die Fotos aus dem Gutach-
ten (Quelle: HAZ, einzusehen auf www.
cochem-zell.de). Es handelt sich bei den 
Dachbindern um geleimte Holzbinder der 
Fa. Wolff aus 37671 Höxter/Ottbergen 
(Wolff-Stegträger). Sie sind als Sattel-
dachbinder konstruiert. Ihre Länge beträgt 
15,1 m, die Stichhöhe im First beträgt ca. 
1,08 m. Der Binder ist als Doppel-T-Profil 
ausgebildet.

Vorbereitungskurse und die Staatliche Fischerprüfung im Landkreis Cochem-Zell 
Im Landkreis Cochem-Zell wird am 
06.03.2026 eine Fischerprüfung stattfin-
den. 

Zur Vorbereitung auf die Fischerprüfung 
werden vom Landesfischereiverband 
Rheinland-Rheinhessen e.V. Lehrgänge 
in Präsenz angeboten. 

Der Präsenzkurs umfasst insgesamt min-
destens 30 Stunden. Darin sind die erfor-
derlichen 8 Stunden praktischer Unterricht 
(Praxistag) bereits enthalten. Geschult 
wird in den Bereichen allgemeine Fisch-
kunde, spezielle Fischkunde, Gewässer-
kunde, Gesetzeskunde, Natur- und Tier-
schutz, sowie Gerätekunde.

Anmeldungen für die Vorbereitungskurse 
im März und April 2026 für die Fischerprü-
fung am 05. Juni sind über die Homepage 
https://lfv-rhl-rhh.de/ unter dem Reiter 
„Ausbildung“ und „Buchung“ möglich. Dort 
erhalten Sie weitere Informationen bezüg-
lich der Kompaktkurse.

Zudem besteht die Möglichkeit einen 
Online-Fischereivorbereitungskurs zu 
absolvieren. Dieser wird zum einen vom 
Landesfischereiverband Rheinland-Pfalz 
e.V. in Zusammenarbeit mit der Firma 
Heintges sowie von der Firma Fishing-
King in Zusammenarbeit mit dem Sportfi-
schereiverband Pfalz e.V. angeboten. Es 
handelt sich hierbei um Onlinekurse zum 
Selbststudium. Darüber hinaus muss ein 
mindestens 6-stündiger Praxistag als Zu-
lassungsvoraussetzung für die Fischer-
prüfung absolviert werden.

Weitere Informationen erhalten Sie über 
die jeweiligen Internetauftritte:
•	 Landesfischereiverband Rheinland-

Pfalz e.V. (https://lfvrlp.de),
•	 Firma Fishing-King (https://www.

fishing-king.de),
•	 Sportfischerverband Pfalz e.V. (htt-

ps://www.sfv-pfalz.de).
Mit Einwilligung des gesetzlichen Vertre-
ters können auch Jugendliche an der Prü-

fung teilnehmen, die das 13. Lebensjahr 
am Prüfungstag vollendet haben.

Die Anmeldung für die Fischerprüfung 
hat bis spätestens vier Wochen vor dem 
jeweiligen Prüfungstermin mittels des An-
trags auf Zulassung zur Fischerprüfung 
und des Zertifikates über die Teilnahme 
des Vorbereitungskurses bei der Kreisver-
waltung Cochem-Zell zu erfolgen. 

Der Antrag auf Zulassung befindet sich 
auf der Kreiswebseite unter www.cochem-
zell.de/fischerei oder kann über den Ava-
tar (rechts unten auf der 
Webseite) mit dem Stichwort 
„Fischerprüfung“ aufgerufen 
werden.

Nähere Auskünfte zur staatlichen Fischer-
prüfung erhalten Sie bei der Kreisverwal-
tung Cochem-Zell unter der Telefonnum-
mer 02671/61-153.
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Jobzzone 2026 – Karriere-Informationen aus erster Hand

Aus demographischen 
Gründen stehen dem 
Arbeitsmarkt immer 
weniger Ausbildungs-
interessierte zur Ver-
fügung. Die Zahl der 

offenen Stellen wächst dagegen. Das be-
deutet für Arbeitgeber: Sie müssen sich 
aktiv um Azubis bemühen.

Deshalb hat der Landkreis Cochem-Zell 
als Träger der weiterführenden Schu-
len gemeinsam mit den Kreiswerken 
Cochem-Zell den Ausbildungsbetriebe-
Guide „jobzzone“ auf den Weg gebracht.
„jobzzone“ wird an Schülerinnen und 
Schüler ein Jahr vor ihrem Schulabschluss 
an den weiterführenden Schulen im Land-
kreis verteilt und begleitet sie auf ihrem 
Weg der Berufsorientierung. Hier finden 
sich interessante Firmenporträts, Tipps zu 
Bewerbung und Berufswahl sowie zu du-
alen Studiengängen im Landkreis.
Herausgeber von „jobzzone“ sind die 
Kreiswerke Cochem-Zell – Eigenbetrieb 
Wirtschaft & Innovation – mit Unterstüt-
zung der Agentur für Arbeit Koblenz-Ma-
yen.

„jobzzone bietet einen umfassenden Über-
blick über tolle und interessante Ausbil-

dungsbetriebe im Landkreis“, so Landrätin 
Anke Beilstein. „Junge Menschen erleben 
hier garantiert so manche Überraschung, 
was unsere Region in den verschiedenen 
Sektoren alles bietet.“
„jobzzone ermöglicht es künftigen Aus-
zubildenden, sich bei der unüberschau-
baren Auswahl an Ausbildungsberufen 
und Dualen Studiengängen besser zu 
orientieren und die Unternehmen erhalten 
hier die Möglichkeit, Jugendliche für eine 
Ausbildung in ihrem Unternehmen zu be-
geistern“, ergänzt Dirk Barbye, Leiter der 
Kreiswerke Cochem-Zell, Eigenbetrieb 
Wirtschaft & Innovation.
„jobzzone ergänzt die bestehenden Ori-
entierungs- und Beratungsangebote der 
Agentur für Arbeit um den direkten Ein-
blick in die Arbeits- und Wirtschaftswelt 
im Landkreis Cochem-Zell“, erläutert Ste-
fanie Adam, Vorsitzende der Geschäfts-
führung der Agentur für Arbeit Koblenz-
Mayen. „Denn nach einem Termin mit 
unseren Berufsberaterinnen und Berufs-
beratern gilt es, sich weiter zu informieren 
und Betriebe kennenzulernen, in denen 
junge Menschen praktische Erfahrungen 
sammeln und sogar eine Ausbildung ab-
solvieren können.“

„Mit der jobzzone erreichen wir die Mitar-

beiterinnen und Mitarbeiter von morgen, 
um sie für die Ausbildungsplätze und Du-
alen Studiengänge in der Region zu be-
geistern“, erklärt Matthias Ess vom Verlag 
Matthias Ess.

„jobzzone“ erscheint als hochwertige 
Printausgabe mit allen Arbeitgeberprofilen 
sowie jeder Menge Tipps und Wissens-
wertem rund um das Thema Berufsinfor-
mation und Bewerbung. Das dazugehö-
rige Recruiting-Portal www.jobzzone.de 
bietet eine prall gefüllte regionale Daten-
bank mit interessanten Tools zur gezielten 
Suche. 

Dort haben die Unternehmen auch die 
Möglichkeit, sich und ihre Ausbildungs-
gänge in kurzen Videos vorzustellen. 
Besonderer Service: Aus der Print-Aus-
gabe der „jobzzone“ gelangen die Schü-
lerinnen und Schüler mit Hilfe von QR-
Codes direkt auf das Unternehmensprofil 
in der Online-Datenbank und können dann 
unmittelbar mit den Ausbildungsunterneh-
men in Kontakt treten. 

Kontakt:
Verlag Matthias Ess
Tel.: (0671) 839930 
E-Mail.: jobzzone@ess.de.

Foto:  Thorsten Strauß | Verlag Matthias Ess
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Grüne Ampelphase:
Es bestehen keine Einschränkungen.

In den vergangenen Jahren gab es auch 
im Landkreis Cochem-Zell immer wieder 
sehr trockene Sommer, die in besonderen 
Engpasssituationen Einschränkungen bei 
der Trinkwasserabnahme nötig machten. 

Unsere Wasserampel informiert Sie über 
die aktuelle Versorgungssituation mit 
Trinkwasser. 
Den aktuellen Stand, die Bedeutung der 

Ampelphasen sowie die dazugehörigen 
Richtlinien finden Sie auf unserer Internet-
seite unter 
www.cochem-zell.de/wasserampel.

Biete: Gebrauchsgüter

Gebrauchsgüter- und Bodenbörse

Stand: 16.01.2026

Die Gebrauchsgüter- und Bodenbörse ist ein kostenloser Service der Kreisverwaltung Cochem-Zell zur Vermittlung von weiter ver-
wendbaren Materialien (z. B.: Möbel, etc.) und von unbelasteten Böden. Nicht vermittelt werden Reifen, Tiere, Autoteile, Anhänger, 
Bücher, Kleidung, Eintrittskarten, Schmuck, Immobilien, etc. Anmeldung bei der Kreisverwaltung Cochem-Zell, Bürgerdienste, Tel.: 
02671/61-666, Fax: 02671/61-999 oder online unter www.cochem-zell-online.de. Achtung: Anzeigenschluss montags; 1 Woche 
vor Veröffentlichung. Ihr Text wird automatisch 2 x in den Kreisnachrichten und im Internet veröffentlicht. Bei erfolgreicher Vermittlung 
muss aus organisatorischen Gründen eine Rückmeldung (Tel.: 02671/61-666) bei der Kreisverwaltung erfolgen! Für die vermittelten 
Gegenstände übernehmen wir keine Gewährleistung. 

Die aktuelle Börse und das Anmelde-
formular finden Sie hier: 

Wasserampel für den Landkreis Cochem-Zell

A 319: Kinderbett, 70 x 140 cm, höhen-
verstellbar, mit Matratze, Kinderhoch-
stuhl, Klotten, 02671/1886

A 320: Elektroeinbauherd, Einbaukühl-
schrank, Briedel, 06542/41262
A 322: 5 x Zimmertür, Eiche/Mahagoni, 
ca. B 0,86 x H 1,99 m, mit und ohne 
Glas, Landkern, 02653/1402

A 323: 12 tlg. Kaffee- und Essservice 
Porzellan, weiß/rot gemustert, 6 tlg. 
Kaffee- und Essservice „Wildrose“, Alf, 
06542/5089

A 324: Couchgarnitur, Dreisitzer/Zweisit-
zer/Sessel, blau, Alflen, 0172/6541221

A 325: Pinien-Vollholz-Tisch, 1,70 x 0,90 
cm, mit 6 Rattanstühlen davon 2 mit 
Lehnen und Kissen, Kail, 0177/8132310

Suche: Gebrauchsgüter

N 321: Rüttelpulte, Retro-Holzstühle 
und Tische, Pünderich,  0177/ 6577351

Impressum der Kreisnachrichten

Herausgeber:
Kreisverwaltung Cochem Zell, Endertplatz 2, 56812 Cochem, www.cochem-zell.de

Redaktion: 
Büro der Landrätin, Pressestelle, Telefon: 02671/61-
731, bzw. 231, Fax: 02671/61-250, 
E-Mail: pressestelle@cochem-zell.de

Verlag + Druck: 
Verlag + Druck Linus Wittich KG, 54343 Föhren, Europaallee 2 (Industriepark), Telefon: 
06502/9147-0 od. -240, 
Fax: -250, Internet: www.wittich.de, 
E-Mail: service@wittich-foehren.de

Bezug:
Kostenlose Zustellung an alle Haushalte, Einzelbezug über den Verlag
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Ru n d u m d i e  Uh r ONLINE a n m e l d e n u n t e r:  w w w.k v h s-co c h e m-z e ll .d e
KVHS-Geschäftsstelle
(Eingang Berufsbildende Schule)
Ravenéstraße 17
56812 Cochem

Telefon:			   02671/61 -
KVHS 			      -462
Integrationskurse 			      -465
E-Mail: kvhs@cochem-zell.de

Gemäß rheinland-pfälzischem Weiterbildungsgesetz staatlich anerkannt.Gemäß rheinland-pfälzischem Weiterbildungsgesetz staatlich anerkannt.

Alle Kurse finden Sie unter: www.kvhs-cochem-zell.de

Termin:	 Do., 19.03.2026
Beginn:	 19:00 Uhr  / Einlass ab 18:30 Uhr
Ort: 	 Weinmuseum Schlagkamp-Desoye,  
                  in Senheim
Gebühr:  15 EUR inkl. Begrüßungsgetränk
Anmeldung unbedingt erforderlich.

„Mosellas Erbe“ -Autorenlesung mit 
Ulrike Platten-Wirtz und Carolin Gilbaya

©
  K
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Politik, Gesellschaft & UmweltPolitik, Gesellschaft & Umwelt
10601C 
Vom Flügelschlag 
zum Wirbelsturm 
- Dokumentarfilm 
Hochsensibilität

Leitung:	 Ulla KageLeitung:	 Ulla Kage
Termin:	 Di., 24.02.2026Termin:	 Di., 24.02.2026
Uhrzeit:	 19:00 - 20:00 UhrUhrzeit:	 19:00 - 20:00 Uhr
Ort:	 KVHS CochemOrt:	 KVHS Cochem
Gebühr:	 0 EURGebühr:	 0 EUR

Im Vorfeld zu den einzelnen Vorträgen zum Thema Hochsensibilität wird 
der Dokumentarfilm „Vom Flügelschlag zum Wirbelsturm“ gezeigt. 
Der Film begleitet hochsensitive Menschen, die eine starke innere 
Wahrnehmung haben und ihre Umwelt sehr detailreich erfahren
Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldung erforderlich. 

10602C 
Hochsensibilität - Vortrag

Leitung:	 Ulla KageLeitung:	 Ulla Kage
Termin:	 Do., 26.02.2026Termin:	 Do., 26.02.2026
Uhrzeit:	 19:00 - 20:00 UhrUhrzeit:	 19:00 - 20:00 Uhr
Ort:	 KVHS CochemOrt:	 KVHS Cochem
Gebühr:	 13 EURGebühr:	 13 EUR

Intensiver sehen, hören, fühlen – wenn Ihre Empfindungen Sie zu Intensiver sehen, hören, fühlen – wenn Ihre Empfindungen Sie zu 
überwältigen drohen, dann könnte es sein, dass Sie hochsensibel sind. überwältigen drohen, dann könnte es sein, dass Sie hochsensibel sind. 
Damit sind Sie nicht allein: Dies betrifft etwa 15 - 20 % der Menschen. Damit sind Sie nicht allein: Dies betrifft etwa 15 - 20 % der Menschen. 
Wer mit dieser Veranlagung geboren wird, reagiert zum Beispiel stark auf Wer mit dieser Veranlagung geboren wird, reagiert zum Beispiel stark auf 
Gerüche, Geräusche, Stimmungen und Befindlichkeiten Anderer.Gerüche, Geräusche, Stimmungen und Befindlichkeiten Anderer.

10603C 
Prinzessin auf der Erbse - 
oder ist mein Kind vielleicht 
hochsensibel?

Leitung:	 Ulla KageLeitung:	 Ulla Kage
Termin:	 Do., 12.03.2026Termin:	 Do., 12.03.2026
Uhrzeit:	 19:00 - 20:00 UhrUhrzeit:	 19:00 - 20:00 Uhr
Ort:	 KVHS CochemOrt:	 KVHS Cochem
Gebühr:	 13 EURGebühr:	 13 EUR

Denken Sie, dass ihr Kind besonders stark auf Umweltreize reagiert? Denken Sie, dass ihr Kind besonders stark auf Umweltreize reagiert? 
Beobachten Sie regelmäßiges Problemverhalten nach Kiga-, Kita- oder Beobachten Sie regelmäßiges Problemverhalten nach Kiga-, Kita- oder 
Schultag? Erscheint es, als würde alles, was Sie in einer schwierigen Schultag? Erscheint es, als würde alles, was Sie in einer schwierigen 
Situation sagen, vom Kind auf die Goldwaage gelegt? Vielleicht ist Ihr Kind Situation sagen, vom Kind auf die Goldwaage gelegt? Vielleicht ist Ihr Kind 
hochsensibel. hochsensibel. 

10202C
Wie werden in Deutschland 
Gesetze gemacht?

Leitung:	 Peter HaaseLeitung:	 Peter Haase
Termin:	 Mo., 23.02.2026Termin:	 Mo., 23.02.2026
Uhrzeit:	 18:00 - 20:00 UhrUhrzeit:	 18:00 - 20:00 Uhr
Ort:	 KVHS CochemOrt:	 KVHS Cochem
Gebühr:	 8 EURGebühr:	 8 EUR

Sie erhalten einen Überblick über die verabschiedeten Gesetze seit 
Amtsantritt der Regierung Merz. 
1. das Bundes-Gesetzgebungsverfahren
2. verkündete Bundesgesetze 
3. Vortrag (Auszüge) „Politik als Beruf“ von Max Weber
Der Kurs dient der Wissensvertiefung für politisch Interessierte.

SprachenSprachen
40803U 
Französisch für Anfänger - 
Niveau A1

Leitung:     Marie-Anne ZiegenbeinLeitung:     Marie-Anne Ziegenbein
Beginn:      Do., 19.02.2026Beginn:      Do., 19.02.2026
Uhrzeit:      08:30 - 10:00 UhrUhrzeit:      08:30 - 10:00 Uhr

Dauer:         6 x 2 Ustd.Dauer:         6 x 2 Ustd.
Ort:              Gemeindehaus UlmenOrt:              Gemeindehaus Ulmen
Gebühr:      88 EURGebühr:      88 EUR

40406C
Deutsch für Fortge-
schrittene - Niveau B2

Leitung:     Kurt SchenkLeitung:     Kurt Schenk
Beginn:      Mi., 28.01.2026Beginn:      Mi., 28.01.2026
Uhrzeit:     18:00 - 19:30 UhrUhrzeit:     18:00 - 19:30 Uhr

Dauer:        10 x 2 Ustd.Dauer:        10 x 2 Ustd.
Ort:              KVHS CochemOrt:              KVHS Cochem
Gebühr:     114 EURGebühr:     114 EUR

41801C
 Portugiesisch für Anfänger 
- Niveau A1(Brasilianisches 
Portugiesisch)

Leitung:     Paulo PereiraLeitung:     Paulo Pereira
Beginn:      Di., 27.01.2026Beginn:      Di., 27.01.2026
Uhrzeit:      17:30 - 20:00 UhrUhrzeit:      17:30 - 20:00 Uhr

Dauer:         8 x 3 Ustd.Dauer:         8 x 3 Ustd.
Ort:              BBS CochemOrt:              BBS Cochem
Gebühr:     113 EURGebühr:     113 EUR

„ÜBER-GEWICHT UND FETTLEIBIGKEIT“	 Eine hormonelle Dysregulation – Behandlungsstrategien
					     Vortrag mit Prof. Dr. med. Winfried Schranz

Termin:	  Mo., 23.02.2026                                                   
Beginn:	 18:30 Uhr  / Einlass ab 18:00 Uhr
Gebühr:  10 EUR

Ort: 	 Kreisverwaltung Cochem-Zell,großer Sitzungssaal
Leitung:	Prof. Dr. med. Winfried Schranz
Anmeldung unbedingt erforderlich.
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Ge s a m t e s  Ku r s a n g e b ot u n d An m e l d u n g u n t e r :  w w w.k v h s-c o c h e m-z e ll  .d e

Kultur & Gestalten Kultur & Gestalten 

20906C 
Textilwerkstatt: Flicken - 
Ändern - Kürzen

Leitung:	 Annika HoffmannLeitung:	 Annika Hoffmann
Termin:	 Mo., 09.02.2026Termin:	 Mo., 09.02.2026
Uhrzeit:	 17:30 - 20:30 UhrUhrzeit:	 17:30 - 20:30 Uhr
Dauer:	 3 Zstd.Dauer:	 3 Zstd.
Ort:	 BBS CochemOrt:	 BBS Cochem
Gebühr:	 21 EURGebühr:	 21 EUR

Lernen Sie, Kleidungsstücke kürzer oder enger zu machen oder Lernen Sie, Kleidungsstücke kürzer oder enger zu machen oder 
Reparaturen, wie Reißverschluss ersetzen, durchzuführen. Reparaturen, wie Reißverschluss ersetzen, durchzuführen. 
Grundkenntnisse im Nähen sind Voraussetzung zur Teilnahme. Grundkenntnisse im Nähen sind Voraussetzung zur Teilnahme. 
Bitte mitbringen: Nähmaschine und -nadeln, Garn, Stoffschere, Bitte mitbringen: Nähmaschine und -nadeln, Garn, Stoffschere, 
Nähnadel, Kleidungsstücke oder Accessoires zur Änderung mit farblich Nähnadel, Kleidungsstücke oder Accessoires zur Änderung mit farblich 
passenden Stoffstücken bzw. anderen Nähmaterialien, Block, Stift.passenden Stoffstücken bzw. anderen Nähmaterialien, Block, Stift.

20907C 
Upcycling-Nähkurs: 
Aus Jeanshose wird 
Jeanshandtasche

Leitung:	 Annika HoffmannLeitung:	 Annika Hoffmann
Beginn:	 Mo., 23.02.2026Beginn:	 Mo., 23.02.2026
Uhrzeit:	 17:30 - 20:30 UhrUhrzeit:	 17:30 - 20:30 Uhr
Dauer:      2 x 4 UStd.Dauer:      2 x 4 UStd.
Ort:	 BBS Cochem Ort:	 BBS Cochem 
Gebühr:	 42 EUR

Du möchtest eine alte Jeans in eine Tasche verwandeln? Los geht’s! 
Material: Jeans ohne Löcher, Innenstoff Baumwolle/Canvas 1 m x 1,40 
m, Druckknöpfe mit Material zum Anbringen, Stoffschere, Stecknadeln/
Klammern, Kreide, Nähmaschinennadel für Jeans und Universal, 
funktionierende Nähmaschine, Block und Stift, Maßband, Lineal (gesamte 
Liste online). 

Gesundheit & SportGesundheit & Sport

30217C 
Modern Line Dance 
für Fortgeschrittene 
und Teilnehmende mit 
Grundkenntnissen

Leitung:	 Agneta OlahLeitung:	 Agneta Olah
Beginn:	 Mo., 02.03.2026Beginn:	 Mo., 02.03.2026
Uhrzeit:	 19:00 - 20:30 UhrUhrzeit:	 19:00 - 20:30 Uhr
Dauer:	 12 x 2 Ustd.Dauer:	 12 x 2 Ustd.
Ort:	 Realschule plusOrt:	 Realschule plus
                   Cochem                   Cochem
Gebühr:	 118 EURGebühr:	 118 EUR

Entdecken Sie die Freude am Tanzen mit unserem Modern Line Dance-Entdecken Sie die Freude am Tanzen mit unserem Modern Line Dance-
Kurs für Anfänger!Kurs für Anfänger!
Eine Gruppe von Tänzer:innen tanzt in Reihen nebeneinander synchron Eine Gruppe von Tänzer:innen tanzt in Reihen nebeneinander synchron 
zur Musik. Durch Ausführung der Tanzschritte mit wiederholenden zur Musik. Durch Ausführung der Tanzschritte mit wiederholenden 
Schrittkombinationen entsteht eine harmonische Formation. Für Fitness, Schrittkombinationen entsteht eine harmonische Formation. Für Fitness, 
Ausdauer und Spaß. Ausdauer und Spaß. 
Bitte tragen Sie zum Kurs Hallenschuhe.Bitte tragen Sie zum Kurs Hallenschuhe.

30213U 
Lass mal Stress sein 
– Strategien gegen 
Daueranspannung

Leitung:	 Thomas GesslerLeitung:	 Thomas Gessler
Beginn:	 Fr., 23.01.2026Beginn:	 Fr., 23.01.2026
Uhrzeit:	 18:00 - 19:30 UhrUhrzeit:	 18:00 - 19:30 Uhr
Dauer:      2 x 2 UStd.Dauer:      2 x 2 UStd.
Ort:	 Tom´s Fitness Ort:	 Tom´s Fitness 
                   Lounge in                    Lounge in Ulmen
Gebühr:	 29 EUR 

Ständige Erreichbarkeit, volle To-do-Listen und das Gefühl, „funktionieren Ständige Erreichbarkeit, volle To-do-Listen und das Gefühl, „funktionieren 
zu müssen“ – viele Menschen stehen dauerhaft unter Strom. In diesem zu müssen“ – viele Menschen stehen dauerhaft unter Strom. In diesem 
kompakten Kurs werden die zentralen Mechanismen von Stress erklärt kompakten Kurs werden die zentralen Mechanismen von Stress erklärt 
und in alltagstaugliche Strategien übersetzt. Der Kurs richtet sich an und in alltagstaugliche Strategien übersetzt. Der Kurs richtet sich an 
Menschen, die aktiv etwas verändern wollen.Menschen, die aktiv etwas verändern wollen.

30214U 
Faszien – Spannung raus, 
beweglicher werden

Leitung:	 Thomas GesslerLeitung:	 Thomas Gessler
Beginn:	 Fr., 06.02.2026Beginn:	 Fr., 06.02.2026
Uhrzeit:	 18:00 - 19:30 UhrUhrzeit:	 18:00 - 19:30 Uhr
Dauer:      2 x 2 UStd.Dauer:      2 x 2 UStd.
Ort:	 Tom´s FitnessOrt:	 Tom´s Fitness
                   Lounge  in Ulmen                   Lounge  in Ulmen
Gebühr:	 29 EUR 

Faszien spielen eine zentrale Rolle für Beweglichkeit, Körperwahrnehmung Faszien spielen eine zentrale Rolle für Beweglichkeit, Körperwahrnehmung 
und Schmerzempfinden. Wenn sie verkleben oder dauerhaft unter und Schmerzempfinden. Wenn sie verkleben oder dauerhaft unter 
Spannung stehen, können Rücken-, Nacken- oder Gelenkbeschwerden Spannung stehen, können Rücken-, Nacken- oder Gelenkbeschwerden 
auftreten. In diesem Kurs erhalten Anfänger und Fortgeschrittene eine auftreten. In diesem Kurs erhalten Anfänger und Fortgeschrittene eine 
Einführung in die Funktion der Faszien und lernen, wie gezielte Übungen Einführung in die Funktion der Faszien und lernen, wie gezielte Übungen 
auf dieses Gewebe wirken.auf dieses Gewebe wirken.

30102K
Hatha Yoga

Leitung:	 Andrea BrauneLeitung:	 Andrea Braune
Beginn:	 Do., 05.02.2026Beginn:	 Do., 05.02.2026
Uhrzeit:	 20:00 - 21:30 UhrUhrzeit:	 20:00 - 21:30 Uhr
Dauer:      11 x 2 UStd.Dauer:      11 x 2 UStd.
Ort:            Physiotherapie Ort:            Physiotherapie 
                   Thielen, Kaisersesch                   Thielen, Kaisersesch
Gebühr:	 145 EUR 

Durch Hatha Yoga erlernen Sie den ganzheitlichen Weg zur Harmonisierung 
von Körper, Geist und Seele. 
Durch klassische Körperstellungen (Asanas) kann es zu einer besseren 
Wahrnehmung des eigenen Körpers, zu Muskelaufbau und zu mehr 
Beweglichkeit insgesamt kommen.
Für diesen Unterricht sind eine rutschfeste Matte, Sitzkissen, bequeme 
Kleidung und eine Decke nötig.

Arbeit,  Beruf & EDVArbeit,  Beruf & EDV

50201C 
Fit für den Büro- und 
Arbeitsalltag mit Word und 
Excel

Leitung:	 Ralf MüllenLeitung:	 Ralf Müllen
Beginn:	 Mo., 23.02.2026Beginn:	 Mo., 23.02.2026
Uhrzeit:	 18:00 -20:15 UhrUhrzeit:	 18:00 -20:15 Uhr
Dauer:	 5 x 3 Ustd.Dauer:	 5 x 3 Ustd.
Ort:	 KVHS CochemOrt:	 KVHS Cochem
Gebühr:	 104 EURGebühr:	 104 EUR

In diesem Kurs erhalten Sie systematisch und in verständlicher Sprache 
ein solides Grundwissen in der Textverarbeitung mit Word und der 
Tabellenkalkulation mit Excel und erfahren, wie Sie diese Programme 
in der Praxis einsetzen können. Es wird mit Beispielen und praktischer 
Anwendung nah an Ihren Bedürfnissen gearbeitet.

50141C 
Tabellenkalkulation mit 
Excel - Grundlagen

Leitung:	 Werner BenzLeitung:	 Werner Benz
Beginn:	 Mo., 23.02.2026Beginn:	 Mo., 23.02.2026
U-Tage:    Mo. und Di.U-Tage:    Mo. und Di.
Uhrzeit:	 18:00 - 21:15 UhrUhrzeit:	 18:00 - 21:15 Uhr
Dauer:      2 x 4 UStd.Dauer:      2 x 4 UStd.
Ort:	 KVHS Cochem Ort:	 KVHS Cochem 
Gebühr:   50 EUR

Sie erlernen das Erstellen und Gestalten von Tabellen, grundlegende Sie erlernen das Erstellen und Gestalten von Tabellen, grundlegende 
Dateneingaben und einfache Berechnungen. Dateneingaben und einfache Berechnungen. 
- Erstellen, Bearbeiten und Ausdruck von Tabellen - Erstellen, Bearbeiten und Ausdruck von Tabellen 
- Eingeben von Zahlen, Daten und Zeitangaben, Formatierungsgrundlagen - Eingeben von Zahlen, Daten und Zeitangaben, Formatierungsgrundlagen 
- praktische Übungen (u.a. Berechnungen mit Hilfe von Formeln)- praktische Übungen (u.a. Berechnungen mit Hilfe von Formeln)
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows.Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows.

50168C
Umgang mit Smartphone/
iPhone und Tablet-PC/iPad 
einfach lernen 

Leitung:	 Werner BenzLeitung:	 Werner Benz
Beginn:	 Mo., 23.03.2026Beginn:	 Mo., 23.03.2026
U-Tage:    Mo., Do. und Fr.U-Tage:    Mo., Do. und Fr.
Uhrzeit:	 09:00 - 12:15 UhrUhrzeit:	 09:00 - 12:15 Uhr
Dauer:      3 x 4 Ustd.Dauer:      3 x 4 Ustd.
Ort:	 KVHS Cochem Ort:	 KVHS Cochem 
Gebühr:	 75 EUR 

Sie haben ein Smartphone oder Tablet und möchten mehr über das 
Betriebssystem erfahren? Der Kurs richtet sich an Nutzer, die im Umgang 
mit den Geräten mehr Sicherheit möchten, Sicherheitsrisiken minimieren 
und viele weitere nützliche Funktionen kennenlernen wollen. 
Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Bitte die eigenen aufgeladenen Geräte unbedingt mitbringen. 
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