Eine gesunde Zukunft gestalten L Z

Landeszentrale fiir
Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V.

Kita-Programm ,,Schatzsuche” zur Férderung des seelischen Wohlbefindens von
Kindern in Kindertageseinrichtungen und im Ubergang in die Grundschule

Die seelische Gesundheit von Kita-Kindern und deren Familien férdern? Schatzsuche

_haq.m 4 Basis -

Das Eltern-Programm ,,Schatzsuche® unterstitzt Sie hierbei!

Eltern wiinschen sich, dass sich ihr Kind nicht nur korperlich und geistig gesund entwickelt, sondern
auch seelisch. Sie wiinschen sich, dass ihr Kind die Herausforderungen, die das Heranwachsen mit sich
bringen, gut meistert. Dass es lernt, mit Riickschlagen und Enttduschungen umzugehen und diese gut
bewiltigt. Was brauchen Kinder, um seelisch gesund aufzuwachsen? Was macht Kinder stark? Wie
konnen Fachkrafte aus Kindertageseinrichtungen Eltern darin unterstitzen, die Entwicklung ihrer Kin-
der gut zu begleiten?

Hier setzt das Eltern-Programm Schatzsuche an. Das Programm fordert das seelische Wohlbefinden
von Kindern im Alter von null bis sechs Jahren in Kindertageseinrichtungen und im Ubergang in die
Grundschule. Ziel ist es, die Erwachsenen — sowohl Eltern als auch padagogische Fachkrafte — fur die
Bediirfnisse der Kinder zu sensibilisieren und den Blick auf die Starken und Schutzfaktoren der Kinder
zu richten.

In der sechstédgigen Weiterbildung werden pad. Fachkrafte aus Kindertageseinrichtungen zu Schatzsu-
che-Referent*innen qualifiziert. Inhaltliche Schwerpunkte der Weiterbildung sind Resilienz und
Schutzfaktoren, kindliche Entwicklung und die Zusammenarbeit mit Eltern. Die Teilnehmenden lernen
das Eltern-Programm Schatzsuche — Basis kennen und (iben praxisnah die Durchfliihrung. Im Anschluss
an die Weiterbildung wird in jeder teilnehmenden Einrichtung eine Inhouse-Schulung durchgefiihrt.

Was macht die Schatzsuche aus?

Resiliente und gestéarkte Kinder, Eltern und Fachkrafte

NG
;)[Q‘- Vertrauensvolle Kommunikation zwischen Eltern und Fachkraften.
Q Bereits 246 Fachkrafte fordern und starken die seelische Gesundheit von
O Kindern in Rheinland-Pfalz.

Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG)
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Nichste Weiterbildungsmoglichkeit im Uberblick:

Frithjahr 2025

Modul 1 Die Schatzsuche beginnt | 17. Februar 2025 (digital)

Modul 2 Entwicklung zwischen Risiko & Resilienz | 18. Februar 2025 (digital)

Modul 3 Kommunikation & Kooperation mit Eltern | 12. Marz 2025 (digital)

Modul 4 Umgang mit Vielfalt | 13. Marz 2025 (digital)

Modul 5 Das Eltern-Programm Schatzsuche - Teil 1 | 2. April 2025 Jugendherberge Mainz

Modul 6 Das Eltern-Programm Schatzsuche - Teil 2 | 3. April 2025 Jugendherberge Mainz

Herbst 2025

Modul 1 Die Schatzsuche beginnt | 1. September 2025 (digital)

Modul 2 Entwicklung zwischen Risiko & Resilienz | 2. September 2025 (digital)

Modul 3 Kommunikation & Kooperation mit Eltern | 25. September 2025 (digital)

Modul 4 Umgang mit Vielfalt | 26. September 2025 (digital)

Modul 5 Das Eltern-Programm Schatzsuche - Teil 1 | 7. Oktober 2025 Jugendherberge Mainz

Modul 6 Das Eltern-Programm Schatzsuche - Teil 2 | 8. Oktober 2025 Jugendherberge Mainz

Kosten

Eigenanteil der Kita: 800,00 € (2 Personen pro Einrichtung)

In diesen Kosten sind enthalten:

e sechstagige Weiterbildung inkl. Weiterbildungsmaterialien und Verpflegung

e eine Inhouse-Schulung fiir jede beteiligte Einrichtung im Anschluss an die Weiterbildung

e ein Medienpaket pro Einrichtung zur Durchfiihrung des Eltern-Programms

o fortlaufende Begleitung und Fachberatung zur Umsetzung des Eltern-Programms und mind. ein
jahrliches Austauschtreffen fir zertifizierte Schatzsuche-Kitas

e kostenlose Nachbestellung von Verbrauchsmaterialien zur Durchfiihrung des Programms

Sie méchten gerne teilnehmen?

Zwei padagogische Fachkrafte einer Einrichtung aus dem Bereich Kita oder Vorschule kénnen an der
Weiterbildung teilnehmen und werden zu Schatzsuche-Referent*innen zertifiziert. Zur Durchfiihrung
des Eltern-Programms erhalt jede Kita ein Medienpaket, in Form einer Schatzkiste, mit kreativen und
umfangreichen Materialien.

Weitere Informationen zum Programm:

Website:
https://www.lzg-rlp.de/de/angebote-fuer-kindertagesstaetten.html

https://www.schatzsuche-kita.de/bundeslaender/rheinland-pfalz/

Von der Praxis fiir die Praxis - Das Eltern-Programm Schatzsuche im Video: '
https://www.schatzsuche-kita.de/aktuelles/film-schatzsuche Schatzsuche
Haben Sie Fragen? Oder mochten Sie sich gerne anmelden? :’e‘;‘g:::l'"' “" w:msndm
Rufen Sie uns gerne an oder schreiben Sie uns eine E-Mail. von Kindern

Kontakt: : .

hag.Kontor LZG==
Jessica Schnichels, Tel. 06131 2069-47, E-Mail: jschnichels@I|zg-rlp.de —
Stefanie Honle, Tel. 06131 2069-50, E-Mail: shoenle@Izg-rip.de



https://www.lzg-rlp.de/de/angebote-fuer-kindertagesstaetten.html
https://www.schatzsuche-kita.de/bundeslaender/rheinland-pfalz/
https://www.schatzsuche-kita.de/aktuelles/film-schatzsuche
mailto:jschnichels@lzg-rlp.de
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GroBe und kleine Schitze

Unterstiitzungsangebote, Ausblick
und Abschluss

[N Bei Wind und Wetter

Streit und Losung

Schatzsuche

Programm zur Férderung
des seelischen Wohlbefindens

von Kindern

Schatzsuche — Basis fiir Familien
mit Kindern in der Kita

Wegweiser —~=
Alltag und Familienrituale ' Eine Kiste voller Geﬁihle - \r“:'l" .
! Was Gefiihle sagen s e
Schatzsuche — Schule in Sicht fiir

Familien mit Kindern im Ubergang

in die Grundschule

« Weiterbildung
fiir padagogische Fachkrafte

« Eltern-Programm
® MEdien paket Ein Programm der:
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Hamburgische Arbeilsgemeinschaf(
fiir Gesundheitsforderung eV.
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Programm zur Forderung
des seelischen Wohlbefindens

von Kindern

Das Eltern-Programm Schatzsuche wurde von der
Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft fiir Gesund-
heitsforderung e.V. (HAG) entwickelt. Es wird
bundesweit umgesetzt.

Schatzsuche folgt einem ressourcenorientierten
Ansatz. Die Aufmerksamkeit der Erwachsenen
richtet sich auf die Stirken und Schutzfaktoren
der Kinder. Durch Stirkung der Resilienz wird das
seelische Wohlbefinden von Kindern gefordert.
Schatzsuche ist ein niedrigschwelliges Angebot fiir
alle Eltern.

Das Bild einer abenteuerlichen Schatzsuche ist
der rote Faden des Eltern-Programms. Miitter,
Viter oder andere Bezugspersonen begeben sich
als Expert*innen ihrer Kinder auf eine Reise. Sie
entdecken Stirken und heben Schétze, die in den
Kindern schlummern.

Zwei Fachkrifte einer Einrichtung aus dem Bereich
Kita oder Vorschule fiihren Schatzsuche durch.
Kreative Methoden und Materialien schaffen eine
angenehme Atmosphare und motivieren Eltern bei
ihrer Reise.

Die Zertifizierung der Fachkréfte zu Schatzsuche-
Referent*innen erfolgt nach einer Weiterbildung.
Im Anschluss findet eine Inhouse-Schulung statt,
durch die das gesamte Team der Einrichtung ins
Boot geholt wird. Mit der Ubergabe des Schatz-
suche-Siegels an die Einrichtung kann die eigen-
standige Umsetzung beginnen.

Schatzsuche — Basis
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Der Wegweiser — Ziele
padagogische Fachkrafte

. sind zertifizierte Schatzsuche-
Referent*innen

... sind mit dem Eltern-Programm vertraut
und in der Lage, es eigenstdndig in ihrer
Einrichtung dgrchzufﬁhren

... reflektieren ihre eigene Praxis und
Haltung :

... sind gestérkt durch den Austausch mit
Kolleg*innen

... kennen regionale Unterstiitzungsangebote

Der Reiseplan — Struktur

. sechstagige Vyeiterbildung

« Zwei Fachkrifte einer Einrichtung
nehmen teil L

« zusitzlich: ganztdgige Inhouse-Schulung
fiir das gesamte Team der Einrichtung

« Zertifizierung derlﬁéchkrﬁfte 1

« (ibergabe des Schatzsuche-Siegels y

.« Zertifizierung der Einrichtung

00 e

Die Schitze - Inhalte
Weiterbildung

- grundlegende Aspekte kindlicher
Entwicklung

i
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« Entwicklung zwischen Risiko und Resilienz

« Kommunikation und Kooperation mit Eltern
« Umgang mit Vielfalt

« Einfiihrung in das Eltern-P'rogramm und
praktische Umsetzung -

Inhouse-Schulung
« Einfiihrung in das Eltern-Programm

« fachliche Auseinandersetzung mit der
kindlichen Entwicklung und Resilienz

« Reflexion der Zusammenarbeit mit Eltern

« Unterstiitzung bei der konkreten Planung
des Eltern-Programms

/|

Der Wegweiser - Ziele

Eltern

... sind fiir die Starken und Bedﬁrfnisse
der Kinder sensibilisiert

... verfiigen iiber Wissen zum Thema
seelisches Wohlbefinden

... haben eine vertrauensvolle

Kf’m,munikation mit den Fachkriften der durch einfache Sprache, wenig Text, viele
Einrichtung ' Bilder und spielerische Elemente

- haben mehr Freude und SpaB ; I
an Erzieﬁungsaufgaben g 4 Qe v

!<ennen Unterstiitzungsangebote
im Stadtteil

Der Reiseplan - Struktur

* sechs Treffen 4 2,5 Stunden

Joid Zeinurﬁrkt und 1:u'r'hus passt die Einrichtun
an ihre Bediirfnisse und die der Eltern an
* Moderation dur _z_w_gi zertifizierte

Fachkréifte aus der eigenen Einrichtung
* Anleitung durch ein Logbuch
fiir Referent*innen ‘

* hochwertige, praxisnahe und bildhafte

terialien zu jedem Treffen aus dem
Medienpaket

* empfohlene GruppengréBe: 10-12 Eltern
Die Schitze - Inhalte

Erstes Treffen: Die Schatzsuche beginnt -
Kennenlernen und gemeinsam anfangen

Zweitgs Treffen: Spurensuche - Entwii:klung
von Kindern verstehen

Drittes Treffen: Eine Kiste voller Gefii
: efiihle -
Was Gefiihle sagen :

Viertes Treffen: Bei Wind und Wetter — Streit
und Losung

Fiinftes Treffen: Wegweiser — Alltag und
Familienrituale

- Sechstes Treffen: GroRe und kleine Schitze

— Unterstiitzungsangebote im Stadtteil und
Reflexion der gemeinsamen Reise

. B

Der Wegweiser - Ziele .
Das Medienpaket

I
{

. liefert eine einfache und gut strukturierte

Anleitung fiir die einzelnen Treffen

... erleichtert die Vorbereitung und
Durchfiihrung des Programms

« Logbuch mit strukturierter Anleitung
der einzelnen Treffen fiir die
‘. Schatzsuche-Referent*innen
. Materialien und Rituale fur
die Rahmengestaltung
. Umschldge mit Materialien
& - fiir jedes Treffen
. gfaﬁsch gekennzeichnete und lejcht
sortierbare Materialien

g

Die Schatze — Inhalte

« Logbuch fiir die .
Schatzsuche-Referent*1nnen

. themenbezogene Materialien (z.B.

fiir jedes Elterntreffen
+ Schatzsuche-Poster
« Reisetagebiicher fiir Eltern

« Reisetagebiicher fiir
Schatzsuche-Referent*innen

. Materialien fiir Eltern

)

. ...enthalt ansprechend gestaltete Materialien
fiir kreative und lebendige Eltern-Treffen

... ermoglicht die Teilhabe fiir alle Eltern

Bildkarten, illustrierte Symbolkarten)
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M Schatzsuche [5sst Eltern und auch
Referent.*mnen einen anderen Blick
auf bestimmte Situationen werfen

und veréndert auch d i
e en Blick auf

- Die Methodik, die durch das
P‘rogramm fiihrt, macht es so
e}nfach fiir die Eltern, von ihren
eigenen Gefiihlen zu denen der
Kinder zu kommen,

/A Eltern und Erzieher*innen gehen
vertrauensvoller miteinander um

- Alle haben das Ende bedauert, es

3 Rm'se;;[an e hat den Eltern so gut getan! Wir
haben beschlossen, uns we;'terhin

* vier Treffen a 2,5 Stunden (mit der 2u treffen!
Méglichkeit, maximal drei Treffen
aus dem Basis-Programm zu ergiinzen)
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Erstes Treffen: Die Schatzsuche beginnt -
Gemeinsam anfangen
‘I;::-ﬁWei_ges Treffen: Land in Sicht -
Der Ubergang in die Schule
Drittes Treffen: Leinen los —
Vom Beschiitzen und Loslassen
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